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सामुदायिक कािय पाियििर उपत्िका हेड स्टाटय र प्रारम्भिक शिक्षा काियक्रमहरू  
COVID-19 प्रोटोकलहरू जुि 26, 2023, 2022 सभम 

 
HS र ELP को लागि हेड स्टाटटको कार्ाटलर्ले प्रारम्भिक शिक्षा तथा हेरचाह वििाि (EEC), हेड स्टाटटको 
कार्ाटलर् र रोि निर्न्त्रण केन्त्र (CDC) बाट सबैिन्त्दा कडा निर्महरू पालि ििनट आिश्र्क छ। HS र ELP 
प्रोटोकलहरू सबै न्त्रू्ितम आिश्र्कताहरू र मािटदिटिहरू पूरा िा िन्त्दा बढी िदटछ। सबै स्टाफहरू एजेन्त्सी र 
कार्टक्रम COVID-19 प्रोटोकलहरू र र्ी प्रोटोकलहरू उत्पन्त्ि िएपनछ सबै पररितटिहरूसँि पररगचत हनिनपछट र 
अिनिमि ििनटपछट। हामी उपलब्ध सिोत्तम डेटा र मािटदिटिमा हाम्रा प्रोटोकलहरू आधाररत ििट प्रनतबद्ध छौं र 
हामी स्िास््र् र सनरक्षाको हाम्रो संस्कृनत लाई अनि बढाउि प्रनतबद्ध छौं।  
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हाम्रो दैनिक आिीबािीमा पररितटि 
 
शसक्िे िातािरणमा प्रिेि ििनटअनि 
 
सञ्चार र अशिमुखिकरण 

• शिक्षकहरूले िातािरणको COVID-19 रणिीनतमा बच्चाहरूलाई पररचर् िराउि हाम्रो COVID-19 
पाठ्र्क्रमको उपर्ोि ििछेि।् समर् बबत्दै जाँदा COVID-19 र अन्त्र् स्िस्थ बािीहरू बनझ्ि र कार्ाटन्त्िर्ि 
ििट उिीहरूलाई मदत ििट हेरचाहका प्रारम्भिक हप्ताहरूमा बच्चाहरूलाई मचाि ििेछि।्   

• हाम्रो COVID-19 पाठ्र्क्रमको कार्ाटन्त्िर्िको माध्र्मबाट, बच्चाहरूले  स्िस्थ बािीहरू र हाम्रो िरीरमा 
िएका कीटाणनको िनशमका र व्र्म्क्तित सनरक्षा उपकरण (PPE) को बारेमा थाहा पाउिे छि।् शिक्षकहरूले 
सािा बच्चाहरूका लागि सरल िान्त्त रणिीनतहरू लािू ििे छि,् जनि सभिि िएसभम व्र्म्क्तित र 
अन्त्र्बाट िारीररक दरूीका साथ कार्ाटन्त्िर्ि ििट सककन्त्छ। शिक्षकहरूको सहर्ोिमा पाररिाररक सेिा 
कमटचारीले Covid 19 सभबन्त्धी जािकारी उपलब्ध िराउि र हालको COVID-19 प्रोटोकलहरू बनझ्ि 
पररिारहरूसँि साझेदारी ििनट हनिे छ।  

 
बच्चाहरूको जााँच र अिुगमि 

• प्रत्रे्क साइटले स्िास््र् जाँच ििट ताशलम प्राप्त स्टाफहरूलाई तोकेको छ। 
पररिार बालबाशलकालाई छोड्ि आउँदा बच्चाहरू िििमा प्रिेि िरेको बेलामा कन राकािी िरेरदैनिक स्िास््र् 
परीक्षण पूरा िररिे छ। सिै बालबाशलकालाई उिीहरूका शिक्षकहरूद्िारा ददििरर नििरािी िररिे छ। Head 
Start @ Home मा आधाररत कमटचारी िरमा प्रिेि ििनटअनि पररिारसँि पनि कन राकािी ििनट हनिे 
छ।[MATERIAL REMOVED]। 

• र्दद बच्चा स्िास््र् जाँच ििट असफल िर्ो ििे, म्स्क्रिरले र्स ददि बच्चाको हेरचाहमा उपम्स्थत हनि 
िसक्िे पररिारलाई जािकारी ददिेछ। लक्षणहरू जारी रहेमा म्स्क्रिरले आमाबाबनलाई बच्चाको रोिको 
नििरािी ििट र अको चरणको लागि आफ्िो बच्चाको स्िास््र् सेिा प्रबन्त्धकसँि सभपकट  ििट सल्लाह ददिछे।  

• कमटचारीले साइटमा िएका बबरामीको नििरािी ििे छ र कन िै पनि अिािरण, COVID को पोम्जटि 
केसहरू िा कन िै संक्रामण रोि िएमा स्िास््र् वििेषज्ञ/स्िास््र् व्र्स्थापकलाई सूगचत ििे छ। साइटका 
कमटचारीले स्िास््र् जाँच पास िििे सबै बालबाशलकाको स्िास््र् वििेषज्ञ/ स्िास््र् व्र्िस्थापकलाई 
जािकारी ददिे छि।् 

• सबै बालबाशलका फककट िका लागि औषगध कम ििररकि 24 िण्टासभमका लागि लक्षण मनक्त र ज्िरो 
मनक्त हनिन आिश्र्क छ(थप जािकारीका लागि तल हेिनटहोस)् 
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• ददिमा लक्षणहरू देखा पिे र परीक्षणको लागि आमाबाबनले हस्ताक्षर िरेको सहमनत िएका बच्चाहरूलाई 
क्िारेम्न्त्टि र आइसोलेसि चाटट हेिनटहोस।् (तल हेिनटहोस)् 

 
स्टाफहरूको जााँच र अिुगमि 

• सबै स्टाफहरूले CAPV म्स्क्रनिङ प्रोटोकलहरू अिनसरण ििेछि ्र टाढैिाट िा साइटमै काम ििेहोस, 
ददिहनँ इलेक्रोनिक स्िास््र् जाँच ििेछि।् Health Screening 2022-Revised (alchemer.com) 

• र्दद कन िै स्टाफले बबहािको स्िास््र् जाँच ििट सकेि ििे नतिीहरूले आफ्िो सनपरिाइजर र मािि 
संसाधिलाई अको कदमबारे जािकारी ददिेछि।् 

• [MATERIAL REMOVED] 
• स्टाफले CAPV COVID-19 प्रोटोकल अिनसरण ििेछ। 

 

िातािात 
• पररवारहरूलाई ओसारपसार गदै 

एजेन्त्सीका सिारी साधािहरू प्रर्ोि िरी पररिारहरूलाई ओसारपोसार िदाट मास्कहरू सिारी साधिमा हनँदा िकैम्ल्पक 
हनिे छ। 

• [FORMATTING CHANGE]  
• [MATERIAL REMOVED] 

o Covid प्रोटोकलहरू प्रर्ोि िरी एक-एक केसको आधारमा र्ो निणटर् िररिे छ 

o सिारी साधिमा हनँदा मास्कहरू स्िमे्च्छक हनि ेछ। 
o प्रनत सिारी साधिमा मार एउटा पररिार 
o झ्र्ालहरू खोल्ि सनरक्षक्षत हनि ेर हनँदा खनला राखखिे छ। हािा  

 
बच्चाहरूलाई ओसारपसार गदै 

• [MATERIAL REMOVED] 
• र्नतबेला बच्चाहरूका लागि र्ातार्ातको उपलब्धता अत्र्न्त्तै सीशमत छ । 
• HS र ELP र्ातार्ात प्राथशमकता प्रणाली पररिहि लागि सबै िन्त्दा आिश्र्कता मा बच्चाहरू निधाटरण 

ििट उपर्ोि िररिेछ  
 
दैयिक स्वास््ि पररक्षण फाराम 
स्िास््र् जाँच पास िििे िा दृश्र् जाँच पनछ बबरामी देखखिे बच्चाहरूलाई त्र्स ददि ओसारपोसार िररिेछैि। 

o बोर्ड टङ ििनटअनि बच्चा लक्षणमनक्त छ िा छैि ििी आमाबनिासँि निरीक्षण प्रमाखणत िररिे छ।।  
o र्दद बच्चालाई अिािरण िएको छ ििे तल हेिनटहोस।् 
o र्दद लक्षण ििएको बच्चाले िरमा परीक्षण ििट िसकेमा र स्कूलमा जाि र्ातार्ात प्रर्ोि िछट ििे 

HS र ELP स्टाफले आमाबाबनको सहमनतशलएर बच्चाको परीक्षण ििेछि।् 
o [MATERIAL REMOVED] 

o  

 
अिुहार किररगं / ववश्वव्िापी माम्स्कंग (र्प जािकारीको लागग, तल ववश्वव्िापी मास्क सेतसि हेिुयहोस।्) 

https://survey.alchemer.com/s3/7098501/Health-Screening-2022-copy
https://commact.sharepoint.com/hr/Public%20HR%20Documents/Coronavirus%20Information/COVID-19%20Protocols/CAPV%20COVID-19%20Health%20&%20Safety%20Protocols.pdf?csf=1&web=1&e=Cdq7Hf
https://commact.sharepoint.com/hr/Public%20HR%20Documents/Coronavirus%20Information/COVID-19%20Protocols/CAPV%20COVID-19%20Health%20&%20Safety%20Protocols.pdf?csf=1&web=1&e=Cdq7Hf
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• ड्राइिर / मोनिटरहरू र बालबाशलकहरूले अिािरण ििएसभम िा कसैलाई लक्षण िदेखखएसभम 
र्ातार्ातमा हन ँदा मास्कहरू स्िेम्च्छक हनिे छ। 

 
िेम्न्टलेसि 

• बसमा झ्र्ाल खनला राखखिेछ, जहाँ र जदहले सनरक्षक्षत हनन्त्छ। हािा पनि: पररचाशलत हनिे छैि। 
 
सरसफाइ  

• चालक/मोनिटरले दटश्र्नहरू, हाते सेनिटाइज, फेसमास्क, सरसफाई आपूनत ट तथा फोहर मैलाका झोलाहरू 
जदहले पनि प्रर्ाप्त मारामा िाडीमा राख्ननपछट।  

• फोहरको टोकरी खाली िररिेछ र बसको शिरी िाि ददिहनँ सफा िरेर बढाशलिेछ। 
• सबै उच्च स्पिट सतहहरूमा उपन्त्र्ास कोरोिािाइरस SARS-CoV-2 विरुद्ध प्रर्ोि ििटका लागि EPA-

दताट िररएको उत्पाद प्रर्ोि िरेर समािेि िररएको तर र्समा मार सीशमत ििएको सदहत शिरी िाि 
कभतीमा पनि हरेक ददि एक पटक कीटाणनरदहत हनिेछ: बटि, हाथले समात्िे, ढोका ह्र्ान्त्डल, शिफ्ट िोब, 
ड्र्ासबोडट निर्न्त्रण, तान्त्िे तार, रेल, स्टेररङ पाङ्ग्रा, प्रनतबन्त्ध। 

• र्दद िरम नछर सतहहरू स्पष्ट रूपमा फोहोर छि ्ििे, नतिीहरूलाई उपर्नक्त क्लीिरको प्रर्ोि िरेर 
सफा ििनटपछट र त्र्सपनछ िोिेल कोरोिािाइरस SARS-CoV-2 विरुद्ध प्रर्ोि ििटका लागि EPA दताट 
िररएको एम्न्त्टमाइक्रोबबर्ल उत्पाद प्रर्ोि िरेर कीटाणनरदहत ििनटपछट 

• ब्लीचलाई शसटबेल्ट जस्ता कपडाको सतहमा कदहल्र्ै प्रर्ोि ििनट हन ँदैि र र्सले कपडा लाई बबिािट सक्छ। 
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शसक्िे िातािरणमा 
 
समूहहरूबीचको सभपकय  घटाउाँ दै 

• स्र्ाहारको निरन्त्तरता सननिम्श्चत ििट र कार्टक्रमको समर् बढाउि शमश्रण आिश्र्क हनि सक्छ। कार्टक्रमका 
लक्ष्र्हरू पूरा िदाट शमश्रण सभिि हनँदासभम न्त्र्ूि हनिनपछट। HS र ELP ले सभिि हनँदासभम समूहहरू 
शमश्रण िदाट म्स्थरता कार्म राखे्नछ। 

• के्षर र्ाराहरू सनपरिाइजरहरूको परामिटमा केस-द्िारा-केस आधारमा मूल्र्ाङ्ग्कि िररिेछ। छरनछमेकमा िनभि 
अिनमनत ददइएको छ। 

• [MATERIAL REMOVED] 
 
दैयिक बािी 

• HS र ELP ले अध्र्र्ि िातािरणहरूमा सबै मािक र विश्िव्र्ापी सािधािीहरू पालिा ििे छ।  

• हामी “पररिार िैली” खािाहरूमा फकेका छौँ। 
o शििन र बच्चाहरूका लागि िारीररक दरूी उपर्नक्त छैि। 

• र्स समर्मा, हामी "पररिार िैली" खािाहरू मा फककिँ दै छौँ। र्द्र्वप बबरामी िा COVID 19 अििारणका 
जोखखमहरूमा बदृ्गध िएको छ ििेपनि शिक्षकहरूले बालबाशलकाहरूलाई सािधिीपूिटक सेिा प्रदाि ििटमा 
सहार्ता ििे छि।् व्र्म्क्तित अपिादहरू साइटको निदेिकसँि छलफल िररिनपछट। 

• HS र ELP हात धनिे प्रकक्रर्ाहरू अिनसरण ििनटहोस।् 
• िोप्र् कन राहरूको सभपकट मा आएमा िरम िस्तनहरू धोइददिे वििेष सािधािी अपिाउिन पछट।   
• हेरचाहमा केही समर्को लागि दाँत माझ्िे काम अस्थार्ी रूपमा बन्त्द िररएको छ। हामी िर दन्त्त गचककत्सा 

जािकारी र टूथब्रि ककटहरू पठाएर पररिारलाई सहर्ोि िरररहेका छौं। HS & ELP ले दाँत माझ्िे 
िरपर सनरक्षा मूल्र्ाङ्ग्कि ििट जारी राखे्न छ र 2022-23 कार्टक्रम िषटमा अभ्र्ासमा विस्तारै फककट िे छ। 

• मौसम अिनमनत दददंा, शिक्षकहरूले बच्चाहरूशसत िरबादहर धेरै समर् पाउिेछि।् 
• [MATERIAL REMOVED] 
• दातँ माझ्िे काम फेरर सनरु िएको छ, तरपनि, बबरामी हनिे जोखखमहरू िा COVID 19 का अिािरणहरू बढेमा हामीले 

जोखीम कम िहनँदासभम स्थािीर् रूपमा र्ो कार्ट बन्त्द ििट सक्छौँ। 
• पररिारहरू ड्रप अफ र वपकअपका लागि साइट/कक्षा कोठामा प्रिेि ििट फककट एका छि।् 

पररिारहरूलाई कक्षाकोठामा बबताएको समर् 10 शमिेटिन्त्दा कममा सीशमत ििट अिनरोध िररएको छ। 
[MATERIAL REMOVED] 

• पररिारहरूले स्र्ाहार ििे िातािरणमा आफ्िा बच्चाहरूलाई सहार्ता ििटका लागि व्र्म्क्तित र्ोजिाहरू 
हनँदा, पररिारले दैनिक स्िास््र् जाँच (बालबाशलकाहरू जस्तै) पास ििनटिएको छ ििे 10 शमिेट िाघ्ि 
सक्छ। ििि र बाल स्र्ाहार ठाउँमा सबै िर्स्कहरूका लागि मास्कहरू ऐम्च्छक छि।् पूिट-िामांकि 
कािजी कार्ट पूरा ििे सबै पररिारलाई निधाटररत अपोइन्त्टमेन्त्टको साथ िििमा प्रिेि ििे छि।् 
अशििािकहरू स्िर्ंसेिामा रुगच राख्छि ्ििे, उिीहरूले स्िर्ंसेिाका लागि CAPV/HS र ELP 
प्रकक्रर्ाहरू पालिा ििट र अनििार्ट खोपसदहत संिीर् र राज्र् COVID मािटनिदेिि पालिा ििट आिश्र्क 
हनिे छ।[MATERIAL REMOVED]  



6 
 

 
प्रत्िक्ष समर्यि सेवा र स्विंसेवक (IFSP/IEP, वविेषज्ञ, ठेकेदार, बाह्ि प्रदािक, स्विंसेवक) 

• HS र ELPले IEP िा IFSP िएका बच्चाहरूका लागि सेिाहरू वितरण ििट सनविधा प्रदाि ििट 
प्रारम्भिक हस्तक्षेप कार्टक्रम िा स्थािीर् शिक्षा एजेन्त्सीसँि सहर्ोि ििेछि।् 

• HS र ELP ले निभि HS र ELP प्रोटोकलहरूको सेिा डेशलिरी सननिम्श्चत ििट अध्र्र्ि िातािरण प्रविष्ट 
ििट सक्िे बादहरका अन्त्र् सबै एजेन्त्सीहरूसँि शमलेर कार्ट ििे छ। 

o हात धनिे र CAPV प्रोटोकलहरू पालिा िररिे छ। 
o सेिा प्रदार्कमाफट तको खोप म्स्थनत/छन ट खनलासा आिश्र्क हनन्त्छ।  

 
स्टाफका लागग िोप आवश्िकता र छुट 

• CAPV खोप िीनत मा सन्त्दिट ििनटहोस।् 
• जनि 26 सभम, 2023 CAPV ले सबै खोपका आिश्र्कताहरू हटाएको छकमटचारीलाई रार्ककङ उद्देश्र्हरूका 

लागि आफ्िो खोप काडटहरूको प्रनतशलवप उपलब्ध िराउि प्रोत्सादहत िररन्त्छ 
COVID-19 को प्रसार कम गिय व्िम्ततगत सुरक्षा उपकरण र सफाई गिे बािी  
 
ववश्वव्िापी माम्स्कङ   
• र्स समर्मा, कमटचारी र पररिारहरूले राम्रो स्िास््र्को समर्ािगधमा मास्क कदहले लिाउि ेिन्त्िबेारे व्र्म्क्तित 

निणटर्हरू ििे छि।् CAPV प्रोटोकलहरू हेिनटहोस ्। 
• तपाईं कामको बेला सभपकट मा आउिनिएको छ िा लक्षणहरू छि ्ििे मास्क लिाउि आिश्र्क हनन्त्छ। 

CAPV प्रोटोकलहरू हेिनटहोस ् 
• मास्क लिाउिे: मास्कले आफ्िो मनख, िाक र गचउँडो छोप्िनपछट। र्ो काि िा टाउकोको पछार्ड लिाउि 

सककन्त्छ, व्र्म्क्तले कन रा िदाट िा दहल्डनल िदाट जबसभम र्ो ठाउँमा रहीरहन्त्छ। िेन्त्ट िा निष्कासि िल्ि िएका 
मास्कहरूलाई अिनमनत ददइँदैि ककिििे र्सले कफल्टर ििररएको सासलाई मास्कबाट उभकि ददन्त्छ (िल्िमागथ 
िल्र्कक्रर्ाको मास्क लिाउि सक्छ)।  

 
फेस शिल्ड: िेबनलाइजर को प्रिासि िदाट फेस शिल्ड र मास्क लिाइिेछ। 
 
पञ्जा: विश्िव्र्ापी सािधािी अपिाउिनहोस ्र डार्पर लिाउँदा, औषगध व्र्िस्थापि िदाट, सिम्स्क्रि प्रर्ोि िदाट, 
खािा खाँदा, फोहोर तथा िरीरका तरल पदाथटहरू व्र्िस्थापि िदाट र सफा िदाट पञ्जा लिाउिनहोस।्   
 
हात धुिे: [MATERIAL REMOVED] िििमा प्रिेि ििे तर कक्षा कोठामा िििे व्र्म्क्तहरूले ििििरर 
60%+ अल्कोहल सेनिटाइजर स्टेसिहरू प्रर्ोि ििनटपछट िा उपलब्ध हात धनिे शसकंमा हात धनिनपछट। कक्षा कोठामा 
प्रिेि ििे कन िै पनि व्र्म्क्तले प्रिेि िदाट 20 सेकेन्त्डको लागि साबनि, पािी र िषटणले हात धनिनपछट ; बादहरी 
कक्रर्ाकलापबाट आउँदा; खािनअनि र खाइसकेपनछ; छड्के, खोकी िा िाक फन केपनछ; िौचालर् र डार्पररङ 
पनछ; खािा ह्र्ान्त्डल ििनट अनि; दवूषत हनि सक्िे सतह छन ि िा सफा ििट पनछ; बच्चाहरूलाई हात धनि सहर्ोि 

https://commact.sharepoint.com/hr/Public%20HR%20Documents/Coronavirus%20Information/COVID-19%20Protocols/CAPV%20Mandatory%20COVID-19%20Vaccine.pdf?csf=1&web=1&e=6SHDqZ
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िरेपनछ; औषधी प्रिासि अनि र पनछ; बच्चाहरू ओसारपसारका लागि प्रर्ोि हनिे सिारी साधिमा प्रिेि ििनटअनि; 
[MATERIAL REMOVED] र पञ्जा पररितटि ििनट िन्त्दा पदहले/पनछ ।   
 
सरसफाइ:  

o शिक्षकहरूले धेरै छन िे क्षेरहरू 1x प्रनत ददि न्त्र्ूितम सफा ििनटपछट (थप ठीक छ) 
o [MATERIAL REMOVED] 
o बच्चाहरूले सामरीहरू बाँड्ि सक्छि ्(प्रत्रे्क बच्चाको प्रर्ोिबीच सरसफाइको आिश्र्कता छैि)  
o खािा पकाउिेहरूले आिश्र्कताअिनसार ददििरर िान्त्छा सफा ििेछि ्
o कस्टर्डर्िहरूले साँझमा कक्षा कोठा र िान्त्छाको िनइँ, बाथरूम आदद राम्ररी सफा ििेछि ्
o र्स िििका अन्त्र् सबै क्षेरहरू िर्स्क बाथरूम र सामान्त्र् क्षेरहरूलिार्त निर्शमत ताशलकामा सफा 

िररन्त्छ 
 

फोसट अफ िेचर(Force of Nature) सेनिटाइजर र कीटाणनिािक: उत्पादि शमश्रण िदाट निमाटताको निदेिि 
पालि ििनटहोस।् बोतल (टेप िा हटाउि सककिे लेबलमा) शमनतसँि लेबनल ििनटहोस ्त्र्सैले स्टाफले सनलः 2 हप्तापनछ 
र िर्ाँ बोतल शमशसए पनछ फ्र्ाक्िनपिे थाहा पाउिेछि।् फोसट अफ िेचर(Force of Nature) लाई प्रिािकारी 
बिाउि 10 शमिेट सतहमा रहिनपछट। फोसट अफ िेचर(Force of Nature)मा विस्ततृ सनरक्षा परीक्षण िररएको छ 
र अध्र्र्िहरूले देखाएअिनसार र्ो सेनिटाइजरको रूपमा प्रर्ोि ििनट सनरक्षक्षत छ। 
 
ब्लीच (सनलःको आधारमा, सेनिटाइजर िा कीटाणनिािक)। ब्लीच 1 शमिेटको लागि सतहमा बस्िै पछट । 

कीटाणनिािकको रूपमा ब्लीच  
8%-9% ब्लीच 5%-6% ब्लीच 

2 चभचा प्रनत क्िाटट कोठाको तापक्रम पािी 4 चभचा प्रनत क्िाटट कोठाको तापक्रम पािी 
½ कप प्रनत ग्र्ालोि कोठाको तापक्रम पािी 1/3 कप प्रनत ग्र्ालोि कोठाको तापक्रम पािी 

  
सेनिटाइजरको रूपमा ब्लीच 

8%-9% ब्लीच 5%-6% ब्लीच 
¾ चभचा ब्लीच प्रनत क्िाटट कोठाको तापक्रम पािी ½ चभचा प्रनत क्िाटट कोठाको तापक्रम पािी 
1 चभचा ब्लीच प्रनत ग्र्ालोि कोठाको तापक्रम पािी 2 चभचा ब्लीच प्रनत ग्र्ालोि कोठाको तापक्रम पािी 

 
िाद्ि सुरक्षा: सबै खाि र खाजा तर्ार ििटका लागि CACFP र EEC निर्महरू पालि िररिेछ।  
 
ववके्रता ववतरण: सभिि िएसभम साइटहरूमा सभपकट  बबदहि वितरण िररिे छ। 
 
शििु तर्ा बच्चाहरू र ववकासरूपी िुवा वप्र-स्कूल पढ्िेहरुको हेरचाह: 

• डार्पररङ: HSELP NAEYC डार्पररङ प्रकक्रर्ाहरू अिनसरण ििनटहोस।् 
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• खनिाउिे: HSELP खनिाउिे प्रकक्रर्ाहरू अिनसरण ििनटहोस।्   
 
िेम्न्टलेसि: िरशिरै ताजा हािाको पहनँच बढाउिको लागि तापक्रम असम्जलो तातो/गचसो िहनिे र सनरक्षाको खतरा 
िहनँदा ढोका र झ्र्ाल खनला राख्ननपछट। दोस्रो तलाको झ्र्ालमा सनरक्षा प्रणाली संलग्ि हनिनपछट। एर्र कम्न्त्डसिरहरू 
प्रर्ोि ििट सककन्त्छ, र बढी अिनकूल िएमा गचसो हािा उत्पादि ििे विकल्पको रूपमा हािा सािट/कफल्टर ििट 
"फ्र्ाि" मोडमा हनि सक्छ। कक्षा कोठा र लािू हनिे साझा कार्ाटलर् ठाउँमा हािा प्र्नररफार्र हनन्त्छ। सबै हािा 
कफल्टरहरू प्रर्ोि िररिे उपकरणहरूले संकेत िरेबमोम्जम निर्शमत रूपमा सफा िरेर बदशलन्त्छ।  
 
औषधी प्रिासि 
गचर्कत्सा 
अवस्र्ा 

आवश्िक औषधी COVID-19 को लागग सुरक्षात्मक उपाि 

धभकीको रोि शमटरेड-डोज इन्त्हेलर िा िेबनलाइजर 
जब पूणटतर्ा आिश्र्क हनन्त्छ 

स्पेसरिएको शमटरेड-डोज इन्त्हेलर शसफाररस िररन्त्छ। 
िेबनलाइजरहरू पूणटतर्ा आिश्र्क परेको बेलामा मार र 
केसको आधारमा मार प्रर्ोि िररिेछ । र्दद पररिारले स्पेसर 
उपलब्ध िराउि सकेि ििे कार्टक्रमले प्रदाि ििेछ । 
कमटचारीहरूले िेबनलाइजर प्रर्ोि िदाट िल्र्कक्रर्ाको मास्क 
ढाक्िे, पञ्जा र फेस शिल्ड लिाउिेछ। स्टाफले बच्चा सँि टाढा 
िाट िा छन ट्टै कोठामा औषधीको प्रिासि ििेछ जिसभम 
ज्र्ािको खतरा हनन्त्दैि।   एलजी MD क्रम प्रनत एलजी िएको बच्चाको 

लागि मौखखक औषधी िा इवप अटो 
इन्त्जेक्टर 

स्टाफल ेशसफाररि िररएको िल्र्कक्रर्ा मास्क किर ििे र 
ग्लोिहरू लिाउँदछ। 

रोिको अचािक 
आक्रमण विकार 

MD क्रम प्रनत मौखखक िा मलािर् 
औषगध 

स्टाफल ेशसफाररि िररएको िल्र्कक्रर्ा मास्क किर ििे र 
ग्लोिहरू लिाउँदछ। 

तीव्र गचककत्सा 
अिस्था 

MD क्रम प्रनत मौखखक िा सामनर्क 
औषगध 

स्टाफल ेशसफाररि िररएको िल्र्कक्रर्ा मास्क किर ििे र 
ग्लोिहरू लिाउँदछ। 
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कोही बबरामी पदाट 
  
एउटा साइटमा बीमारीको पुम्टट 
र्दद स्टाफ सदस्र्लाई सरुिा रोि (COVID-19 सदहत) को सभपकट मा रहेको थाहा िर्ो ििे, स्टाफले तनरुन्त्तै 
आफ्िो सनपरिाइजरलाई जािकारी िराउिेछि,् जसले हाम्रो स्िास््र् वििेषज्ञ/स्िास््र् प्रबन्त्धकसँि परामिट ििेछ। 
HS र ELP-ले कार्टक्रममा पररिारलाई रोिबारे जािकारी ददि विद्र्माि प्रकक्रर्ाहरू पछ्र्ाउिेछि।् 
 
जब बच्चा लक्षणात्मक हुन्छ, परीक्षण सकारात्मक हुन्छ र/वा COVID-19 को सभपकय मा आउाँछ 
 

िदद बच्चामा लक्षण छ िि े
 

 

 

आमाबाबन िा अशििािकलाई फोि ििनटहोस ्र 
बच्चालाई िर जािका लागि व्र्िस्था ििनटहोस ्
िा आमाबाबनको सहमनत ददइएको छ र 
नतिीहरू 2 िषटिन्त्दा मागथका छि ्ििे 
HS&ELP कमटचारीहरूले बच्चालाई परीक्षण 
ििट सक्छि।् 2 िषट मननिका बालबाशलकाका 
लागि अशििािकले बच्चाको परीक्षण ििनटपछट।  

 
र्दद बच्चालाई आमाबाबनले लागिसकेका छि ्ििे 
। उगचत अशििािकीर् सहमनत प्राप्त िएको छ 
ििे अशििािकलाई रनत एम्न्त्टजेि परीक्षण 
उपलब्ध िराउिनहोस।्   
बच्चालाई HS र ELP कमटचारी सदस्र्द्िारा 
परीक्षण िररएको छ र हल्का लक्षणहरूसदहत 
िकारात्मक छ ििे, बच्चा रदहरहि सक्छ। 
बच्चाको परीक्षण पोम्जदटि िएकोछ ििे, तलका 
चरणहरू पालिाििनटहोस।् 

आमाबनिाका बच्चाहरू टेस्ट एण्ड स्टे विकल्पमा 
सहिािी िइरहिनिएको छैि ििे Covid का 
लागि उिीहरूका बच्चालाई परीक्षण ििट 
उिीहरूलाई सूगचत ििनटहोस ्

 
 

 

 

थप मूल्र्ाङ्ग्किको लागि पररिारहरूले पनि आफ्िो 
बच्चाको स्िास््र् सेिा प्रदार्कसँि सभपकट  ििट 
सक्छि ्कार्टक्रम पररिारहरूको सहमनतमा उपलब्ध 
िएअिनसार कन िै पनि बच्चाका लागि रनत एम्न्त्टजेि 
उपलब्ध िराउिे छ दटपोट: हामीले हाम्रो आपूनतटको आधारमा रनत 
एम्न्त्टजेि परीक्षणहरू उपलब्ध िराउिे छौँ 

बबरामी बच्चाले बस्िे क्षरेहरू स्टाफहरूले सफा, कीटाणनिािक र हािा आितजाित ििेछि।् 
र्दद िकारात्मक परीक्षण िरेमा, लक्षणहरू हल्का िएमा बच्चा हेरचाहमा रदहरहि सक्छ िा 24 

िण्टासभम ज्िरो मनक्त िएपनछ र लक्षणहरूमा सनधार िएपनछ हेरचाहमा फककट ि सक्छ। 
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िदद बच्चाले COVID 19 को लागग परीक्षण गदाय सकारात्मक देिाउछ िि े
(अलग ैरहिुपछय) 

बच्चा 5 ददि िरमै बस्िेछ 
5 ददिपनछ 
  

हेरचाहमा हन ँदा नतिीहरूले लिातार मास्क 
लिाउि सक्छि ्ििे 6 ददिमा फेरर हेरचाहमा 
फककट ि सक्छि ् 
 
बच्चालाई हल्का देखख कन िै लक्षण छैि ििे, 
नतिीहरू फेरर हेरचाहमा फकट ि सक्छि,् तर र्दद 
लक्षणहरू मा सनधार िएको छैि ििे, लक्षणहरू 
सनगिएसभम र आिश्र्क अिनसार परामिटका लागि 
HS र ELP स्िास््र् वििेषज्ञसँि जाँच ििरेसभम 
नतिीहरू हेरचाहबाट बादहर रहिनपछट 
बच्चाहरु हेरचाहमा फककट िनअनि 24 िण्टासभम 
ज्िरो मनक्त हनिनपछट र दैनिक स्िास्थ जाँच पास 
ििट सक्िनपछट [MATERIAL REMOVED] 
 

र्दद बच्चाले हेरचाहमा रहदा लिातार मास्क 
लिाउि सक्दैि ििे 
 

 
बच्चाले 5 ददि िा पनछ (PCR िा एम्न्त्टजेि) 
परीक्षण ििट सक्छ: 

• जब परीक्षण िकारात्मक हन ँदा र 
लक्षणहरु ि देखखदा िा लक्षण कम हन ँदा: 
िकारात्मक परीक्षण पनछ अको ददि 
हेरचाहमा फकट ि सक्छ, 11 औ ंददि 
फककट ि सक्छि 

• सकारात्मक परीक्षण िदाट, िकारात्मक 
परीक्षण िा लक्षणहरु खतम ि िए सभम 
िा 10 ददिसभम लक्षणहरू कम 
ििएसभम अलग्िै रहिनहोस,् 11 औ ंददि 
फककट ि सक्छि 

र्दद बच्चाले परीक्षण(PCR िा एम्न्त्टजेि) ििट 
सक्दैि ििे  

जभमा 5 ददि सभमका लागि िरमै बस्िनहोस ्र 6 
औ ंददिमा फकट िनहोस ्

 

िदद COVID-19 िएको व्िम्ततसाँग बच्चाको सभपकय  ििो ििे 
लक्षण िदेखखएका बच्चा हेरचाहमा आउि सक्िनहनन्त्छ 

र्दद HS र ELP साइटमा िा समनदार्मा 
संक्रमण देखा परेको छ र बच्चामा लक्षण छैि 
र दैनिक स्िास््र् जाचँ पास िछट ििे  

HS र ELP ले 3 र 6 ददिमा बच्चाको परीक्षण 
ििटका लागि पररिारहरूलाई उगचत सहमनतका 
साथ रनत एम्न्त्टजेि परीक्षणहरू उपलब्ध िराउिे 
छ। 



11 
 

र्दद HS र ELP साइटमा संक्रमण देखा परेि 
ििे  

त्र्सपनछ आमाबाबन आफ्िो स्रोत प्रर्ोि ििट 
म्जभमेिार हनन्त्छि (कन िै अिस्थामा HS र ELP 
सँि िैर-EEC स्रोतबाट परीक्षण उपलब्ध हनि 
सक्छ) 

र्दद बच्चा सभपकट मा आएको छ र लाक्षखणक 
बन्त्छ ििे   

"र्दद प्रतीकात्मक हो ििे" को लािी मागथको 
अिनसरण ििनटहोस ् 

दटपोट: सकारात्मक परीक्षणले मागथको आइसोलेसि मािटदिटि अिनसरण ििेछ 
जब बच्चा 5 ददि िरमै बस्छ 

6 औ ंददिमा परीक्षण ििे (PCR िा एम्न्त्टजेि)  
 
 

 
परीक्षण िकारात्मक आउँदा-बच्चा हेरचाहमा 
फकट ि सक्छ 
 
परीक्षण सकारात्मक आउँदा-मागथको आइसोलेसि 
मािटदिटि अिनसरण ििनटपछट 

र्दद बच्चाले परीक्षण(PCR िा एम्न्त्टजेि) ििट 
सक्दैि ििे 
 

 
जभमा 10 ददिको लागि िरमै बस्िेछ, 11 औ ं
ददिमा फकट िेछ 

 
ववगत 90 ददिमा बच्चालाई िोप लगाइएको छ वा COVID-19 िएको छ 

िि े
र्दद बच्चालाई विित 90 ददिमा COVID-19 िएको छ ििे, नतिीहरू 

हेरचाहमा हनि सक्छि ्र नतिीहरूलाई क्िारेन्त्टाइि र परीक्षणबाट मनक्त िररएको 
छ 

र्दद बच्चालाई पूणटतर्ा खोप लिाइएको छ ििे सभपकट मा आउँदा िा लक्षण 
देखापदाट मागथको कन रा अिनसरण ििनटहोस ्

[MATERIAL REMOVED] 
 
बच्चाहरूको लागग िात्रा 

• र्दद बच्चा COVID-19 खोपको साथ "अप टन  डेट" छैि िा खोप लिाइएको छैि ििे: 
o अन्त्तराटम्ष्रर् र्ाराबाट फकेपनछ पूरै 5 ददिका लागि स्िर्ं-क्िारेन्त्टाइिमा बस्िनहोस ्र फककट एपनछ 3-5 

ददिमा (PCR) परीक्षण ििनटहोस।् 
o स्िेदेि र्ाराबाट फककट एपनछ: क्िारेन्त्टाइि बस्ि आिश्क छैि, लक्षणहरूका लागि आफै निरीक्षण 

ििनटहोस।् 
• CAPV र्ारा प्रोटोकल  अिनसरण ििनटहोस ्

 
 
स्टाफ काममा फर्कय दै 

https://commact.sharepoint.com/hr/Public%20HR%20Documents/Coronavirus%20Information/COVID-19%20Protocols/CAPV%20COVID-19%20Health%20&%20Safety%20Protocol-Travel.pdf?csf=1&web=1&e=D7TgHR
https://commact.sharepoint.com/hr/Public%20HR%20Documents/Coronavirus%20Information/COVID-19%20Protocols/CAPV%20COVID-19%20Health%20&%20Safety%20Protocol-Travel.pdf?csf=1&web=1&e=D7TgHR
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स्टाफले CAPV प्रोटोकलहरू अिनसरण ििेछ । CAPV स्िास््र् र सनरक्षा प्रोटोकलहरू हेिनटहोस।् 
मािि संसाधि – CAPV COVID प्रोटोकलहरू ताशलका 6.2023.pdf – सबै कािजातहरू (sharepoint.com) 
 
 
बबरामीका लागग HSELP र्प स्रोतहरू (स्टाफ/बच्चाहरू) 
बबरामीहरूको पूणट सूची र कदहले िर बस्िेको लागि, HS र ELP आमाबाबन पनम्स्तका िीनत र प्रकक्रर्ाहरू 
हेिनटहोस।् 
[MATERIAL REMOVED] 

 
 
Covid-19 साँग सभबम्न्धत 
बच्चालाई निभि कारणले िरमै बस्िनपछट :  

o बच्चाको तापक्रम 100.0 िा सो िन्त्दा मागथ िएमा ।  
o बच्चालाई COVID-19 िा फ्लूजस्ता लक्षणहरू देखापरररहेको छ िा खोकी लािेको छ, सास फेिट िाह्रो छ 

िा सासको कमी िैरहेको छ ििे।  
o स्िाद िा िन्त्को िर्ाँ हराएको 
o मांसपेिी दनखे्न िा िरीर दनखे्न 
o र्दद बच्चामा यिभि दईु वा दईुिन्दा लक्षणहरू बढी छि,् जुि दीघयकालीि स्वास््ि समस्िासाँग 

सभबम्न्धत छैि: खोकी, ज्िरो, ज्िरो आउिे र गचसो, टाउको दनखे्न, मांसपेिी दनखे्न, बान्त्ता हनिे, पखाला, 
िाँटी दनखे्न, थाकेको, िाक बन्त्द हनि ेिा अन्त्र् ज्ञात कारणहरूले िदाट िाक बग्िे, जस्तै एलजी 

o तल बोल्ड गररएका िस्तनहरूलाई हेरचाहबाट तत्काल बदहष्करण आिश्र्क पदटछ: 
▪ ज्वरो 100* वा त्िोिन्दा बढी, गचसो 
▪ सास फेिय गाह्रो वा सासको कमी 
▪ स्वाद वा गन्को ििााँ हराएको 
▪ मांसपेिी दखेु्न वा िरीर दखेु्न 

o कार्टक्रमका लागि लक्षणहरुको सशमश्रण र बाल रोि सभबन्त्धी िीनतहरुको सशमश्रणका आधारमा 
केस-दर-केस आधारमा बोल्ड ििएका िस्तनहरुको व्र्िस्थापि ििनट पदटछ । 

▪ खोकी (अन्त्र् ज्ञात कारणले होइि, जस्तै दीिटकालीि खोकी) 
▪ अन्त्र् लक्षणहरुको संर्ोजिमा हन ँदा िाँटी दनखे्न 
▪ अन्त्र् लक्षणहरुको संर्ोजिमा हन ँदा िाकिाक लाग्िे, बान्त्ता हनिे िा पखाला लाग्िे 
▪ अन्त्र् लक्षणहरुको संर्ोजिमा हन ँदा टाउको दनखे्न 
▪ अन्त्र् लक्षणहरुको संर्ोजिमा हन ँदा थकाि 
▪ अन्त्र् लक्षणहरूको संर्ोजिमा हन ँदा िाकको जाम िा िाक बग्िे (अन्त्र् ज्ञात कारणहरूले 

िदाट होइि, जस्तै एलजी) 
 

https://commact.sharepoint.com/hr/Public%20HR%20Documents/Coronavirus%20Information/COVID-19%20Protocols/CAPV%20COVID-19%20Health%20&%20Safety%20Protocols.pdf?csf=1&web=1&e=AnBVq9
https://www.communityaction.us/parenthandbook
https://www.communityaction.us/parenthandbook
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*दटपोट: CDC सँि िम्जकको सभपकट : 
*24 िण्टाको अिगधमा जभमा 15 शमिेट िा सोिन्त्दा बढी समर्का लागि संक्रशमत व्र्म्क्तको 6 कफट शिर रहेको 
व्र्म्क्त (उदाहरणका लागि, एक ददिमा जभमा 15 शमिेटसभमका लागि तीि िटा व्र्म्क्तित 5 शमिेटको अिािरण)। 
।   
 
**दटपोट: पूणट खोप लिाइएको CDC को अथट:  
आफ्िो प्राथशमक श्रृंखला COVID 19 खोप प्राप्त िरेको व्र्म्क्त। 

• 2-खनराक श्रङृ्ग्खलामा दोस्रो खनराकको 2 हप्तापनछ, जस्तै Pfizer िा Moderna खोपहरु, िा  
• एकल खनराक खोपको 2 हप्तापनछ, जस्तै Johnson & Johnsonको जािसेि खोप  

 
**दटपोट: अप-टन -डेटको अथट: 

• एक जिा व्र्म्क्तले शसफाररस िररएको सबै COVID-19 खोपहरु प्राप्त िरेको छ, जसमा र्ोग्र् हनँदा कन िै 
पनि बूस्टर खनराक(हरु) पनि समािेि छ। 
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बन्त्द र सूचिाहरू 
 
अपेक्षक्षत काियक्रम बन्द 

• शिक्षा प्रबन्त्धकहरू, शिक्षा निदेिक, िा र्डजाईिकताटले EEC लाई कार्टक्रम बन्त्द हनिे कन रा ररपोटट ििेछि ्
र कार्टक्रम निदेिक िा र्डजाईिकताटले हेड स्टाटटको क्षेरीर् कार्ाटलर्मा ररपोटट ििेछि।्  

• पररिारलाई पररिार अगधिक्ता, साइट निदेिक िा र्डजाइिकताट द्िारा सूगचत िररिेछ। 
• स्टाफलाई उिीहरूका पर्टिेक्षकहरू िा र्डजाइिकताटले सूगचत ििेछि।् 
• काियक्रम बन्द गियका लागग HS र ELP आकम्स्मक िोजिाहरू हेिुयहोस ्

 
सूचिाहरू र स्वास््ि संलग्िताको स्र्ािीि बोडय 

• कार्टक्रमले स्थािमा सबै HS र ELP / CAPV प्रोटोकलहरू पालिा ििेछ। र्दद थप मािटदिटिको 
आिश्र्कता पिे अिस्था आर्ो ििे स्िास््र् टोलीका सदस्र्ले थप निदेििको लागि स्थािीर् BOH सभम 
पनग्िेछि।्  

[MATERIAL REMOVED] 
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स्रोतहरू 
 
EEC निर्महरु:  
https://www.mass.gov/doc/606-cmr-700-regulations-for-family-group-school-age-child-care-
programs/download 
 
EEC स्िास््र् र सनरक्षा मािटदिटि: 
https://www.mass.gov/service-details/eecs-health-and-safety-guidance-during-covid-19-recovery-
for-child-care-providers 
 
 EEC COVID-19 स्रोत र जािकारी | Mass.gov 

हेड स्टाटट स्रोतहरूको कार्ाटलर्: 

[MATERIAL REMOVED] 
हाम्रो बालबाशलकाको मािटनिदेििका लागि स्र्ाहार: 
हाम्रो बालबाशलकाका लागि स्र्ाहार | राम्ष्रर् स्रोत केन्त्र (nrckids.org) 

• हेड स्टाटट कार्टक्रमहरूमा COVID-19 फैशलििाट रोककि खोप र मास्क आिश्र्कताहरू 
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/safety-practices/article/vaccine-mask-requirements-mitigate-
spread-covid-19-head-start-programs  

• भ्र्ाम्क्सि र मास्क आिश्र्कता सभबन्त्धी अम्न्त्तम निर्मको प्रस्ताििा 
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/publication/preamble-final-rule-vaccine-mask-requirements 

• स्टाफहरुलाई खोप लिाउिे र र्ननििसटल माम्स्कङ सभबन्त्धी संिोगधत हेड स्टाटट कार्टक्रम प्रदिटि मािक 
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/publication/revised-head-start-program-performance-
standards-staff-vaccination-universal-masking 

• हेड स्टाटट कार्टक्रमहरूमा COVID-19 फैशलििाट रोककि खोप र मास्क आिश्र्कताहरूको सारांि 
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/about-us/article/summary-vaccine-mask-requirements-
mitigate-spread-covid-19-head-start-programs 

• विश्िव्र्ापी माम्स्कङ र COVID-19 खोप आिश्र्कता बारभबार सोगधिे प्रश्िहरू 
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/about-us/article/universal-masking-covid-19-vaccine-
requirement-faqs 

 
CDC मािटदिटि: 

https://www.mass.gov/doc/606-cmr-700-regulations-for-family-group-school-age-child-care-programs/download
https://www.mass.gov/doc/606-cmr-700-regulations-for-family-group-school-age-child-care-programs/download
https://www.mass.gov/service-details/eecs-health-and-safety-guidance-during-covid-19-recovery-for-child-care-providers
https://www.mass.gov/service-details/eecs-health-and-safety-guidance-during-covid-19-recovery-for-child-care-providers
https://hendall.cmail19.com/t/j-l-zyulyz-itltuutyti-c/
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/safety-practices/article/vaccine-mask-requirements-mitigate-spread-covid-19-head-start-programs
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/safety-practices/article/vaccine-mask-requirements-mitigate-spread-covid-19-head-start-programs
https://hendall.cmail19.com/t/j-l-zyulyz-itltuutyti-q/
https://hendall.cmail19.com/t/j-l-zyulyz-itltuutyti-a/
https://hendall.cmail19.com/t/j-l-zyulyz-itltuutyti-f/
https://hendall.cmail19.com/t/j-l-zyulyz-itltuutyti-z/
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-
childcare.html 
 
देिद्िारा कोशिस-19 | CDC  

COVID-19 विरुद्धका खोपहरूको पूरा डोज लिाउिनहोस ्| CDC 
CAPV प्रोटोकल ताशलका 
 
हाम्रा बालबाशलका मािटदिटिका लागि स्र्ाहार ििे: 
Caring for Our Children | National Resource Center (nrckids.org) 
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://nrckids.org/CFOC

