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हा�ो ल�य
हामी अभभावकह� आ�ना

बालबा�लकाह�को िवशेष� हुनुहु�छ भनी
िव�ास गन� स�पूण� प�रवारह�सँग साझेदारी
गछ�ँ । सँग,ै हामी उ�थानशील र �ोतसाधन

हेरचाहकता�ह�, मायालु, आ�मिव�ास र ￭ज�ासु
ब�ाह� र उ�रदायी, लगानी ग�रएका

समुदायह�का लािग आधार िनमा�ण गछ�ँ ।

2



हा�ो ���कोण
हामी हा�ो काय��ममा बाल िवकासको सहायतामा �याहारकता� कम�चारी र
अभभावकह�को बीचको मह�वपूण� साझेदारीलाई मह�व िद�छ�।
अभभावकह�ले हा�ो �याहारमा भएका बालबा�लकाह�को बारमेा जानकारी
उपल�ध गराउनुहु�छ। 

हा�ो काय��मले बुझेको छ िक अभभावकह�सँग आ�ना बालबा�लकाह�लाई
गहन ढ�ले बुझेका छन्, र हामीले बुझेका छौँ िक अभभावक�व जीवनभर ￭स�ने र
�तिब��बत गन� �ि�या हो र िवभ� अनुस�धान र सबलतामा आधा�रत अभभावक
काय��मह� �दान गद�छ�। हामी सब ैप�रवारह�लाई हा�ो पा�रवा�रक ￭सकाइ
समुदायमा सामेल हुन र आ�नो बु� र िवशेष�ता अ�सँग बाँ�न �ो�साहन गछ�।

हामी हा�ा कम�चारी तथा अभभावकह�लाई ��येक फरक ब�ाको लािग उ�कृ�
रणनीत तथा सहायताह� ￭सज�ना गन�का लािग सहकाय� गरी काय� गन� आजीवन
�श�ाथ�ह�को �पमा हेछ�। Brazelton Touchpoints भनेको
साँ�कृतक-�पमा उ�रदायी पा�रवा�रक सलं�तास�ब�धी अ�यास हो जसले
प�रवारह�सँग गहन साझेदारी िनमा�ण गन�का लािग कम�चारीलाई उपकरणह�
�दान गछ�  र यसले माथ वण�न ग�रएका मा�यताह�लाई दशा�उँछ। यो �ि�कोणले
बालबा�लका तथा प�रवारह�का लािग प�रणामह�लाई सुधार गनु�को साथसाथै
कम�चारीको तनावलाई कम गन� ज�तो दे�खएकोले हामी यो �ि�कोण �त सम�पत
छ�।  

Brazelton Touchpoints
Center को Dr. Jayne Singer ले
हा�ो काय��मको बारेमा य�तो भ�ुभयो:
 "उहाँह�ले  पूण� समप�णका साथ उ�
गुण�तरको �याहार �दान गन�का ला�ग
Touchpoints को ���कोणलाई

काया��वयन गनु�भएको छ। Head Start
& Early Learning Programs

Touchpoints को टोलीले काम गरेको
हेदा�, मैले Touchpoints का स�ब�मा
आधा�रत अ�यासह� र सबल प�ह�मा-
आधा�रत �वहारह�को �योग उ�कृ�

�पमा भएको देखेको छु।" 

हामी Touchpoints
साइट ह�
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HS र ELP सेवा �े�
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हेड �टाट� र अ�ल� ल�न�ङ काय��मको सेवा �े�

 



हा�ो एजे�सी
हा�ो एजे�सीले उ� गुण�तरको बाल हेरचाह भएका
प�रवारह�का साथसाथै उप�यकामा �दान ग�रने �न�न
काय��मह�लाई सहायता गद�छ:

 म�हला, �शशु र बालबा�लका (WIC)
 युवा र �मश�� �वकास काय��म
 प�रवार सहायता काय��म
 सामुदा�यक सेवाह�
 ऊजा� काय��मह�

हा�ा काय��मह�लेसय� मा�नसह�लाई कर �तन�, आ�नो घर
तताउन, �न�कासनबाट जो�गन, आ�नो प�रवारलाई खुवाउन,
अ�य �ानीय अ�भभावकह�सँग जो�डन र अ�य धेरै
कुराह�मा म�त गछ�।

हेड �टाट�  र अल� ल�न�ङ
�ो�ाम सहभागीको

�पमा, तपा� सामुदा�यक
काय�को छ�छायाँमा

�नु��छ!

हामी तपा�लाई हा�ो वेबसाइट
www.communityaction.us
मा गएर हा�ो मु�य न�बर (413)
774-2318 मा फोन गन� वा थप
जानकारीका ला�ग कम�चारी
सद�यसँग कुरा गनु�होस् भनेर

�ो�सा�हत गछ�!
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 हामी कम�चारी र �याहारकता�ह� बीचको स�चार �ई-तफ� होस् भ�े चाह�छ�। 
 तपा�को इ�पुटलाई मू�यवान मा�न�छ र हामी तपा�बाट सु� चाह�छ�!

"मलाई ब�लयो र एकसाथ बनेको स�ब� मन पछ� ,
मैले धेरै ब�ाह�लाई हा�ो साइटको काय��म माफ� त
जा� पाएको छु र मैले सबै �श�कह� मन पराएको
छु। मेरा ब�ाह�ले अ�य �व�ाथ�ह�सँग �दगो �म�ता
बनाएका छन् र मैले धेरै अ�भभावकह�लाई भेट्न र
हा�ा प�रवारह�का ला�ग हा�ा अनुभवह�, आशाह�
र ल�यह� साझा गन� सकेको छु। हेड �टाट� हा�ा

बालबा�लकाको भ�व�यको ला�ग रा�ो जग �नमा�ण गन�
उ�कृ� अवसर हो भ�ेमा म �व��त छु।"

"मलाई उनीह�ले अ�भभावक र
समुदाय �वैसँग �दगो स�ब�

�नमा�ण गन� म�त गन� गरेको र अक�
पु�तालाई आकार �दन साझेदारी

गरेको मन पछ�।"

अ�भभावकह�को अनुभव
"हामीलाई सहयोग ग�रएको छ,

क�ह�यै अनाव�यक �ट�पणी ग�र�दैन,
सध� �शर उ� छ, हामी सुर��त छ�।"

"मेरी छोरी घर आउ�छन्, हरेक �दन हामीलाई
उनले के ग�रन् र के �स�कन् भनेर बताउँ�छन् -
उनले प�कै प�न मेरो ब�ाको �पमा जे �थयो
�यो भ�दा रा�ो सु�वात ग�ररहेक� �छन्।"
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हा�ा कम�चारीह�
हामी �ावसा�यक र ���गत पृ�भू�म भएका 130 भ�दा बढ� सम�प�त कम�चारीह�का साथ
काम गछ� जो तपा� र तपा�का ब�ाह�सँग काम गन� उ�सा�हत छन्! सबै कम�चारीह�ले
एउटा �ापक पृ�भू�म जाँच ���याबाट अ�घ बढ्नु पछ� र उनीह�को �वशेष�ताको �े�मा
रा�य र संघीय यो�यताह� पूरा गछ�न् वा पार गछ�न्। ।

HS & ELP एक �सकाइ सं�ा हो र हा�ो कामलाई �े�का उ�कृ� अ�यासह�को आड छ
भनी सु�न��त गन� हामी सबैले च�लरहेको �ावसा�यक �वकासमा भाग �ल�छ�। हामी हा�ा
कम�चारीको कदर गछ� र हामीलाई थाहा छ �क जब हामी सबैको इनपुट सु�छ� तब हामी
ब�लयो ��छ�, �यसैले हामी कम�चारीह�लाई उनीह�को अनुभव र उनीह�लाई हामीले हा�ा
सेवाह�लाई अझ रा�ो बनाउन कसरी ला�छ भ�े बारे सो�छ�।

के तपा�लाई थाहा �थयो?के तपा�लाई थाहा �थयो?के तपा�लाई थाहा �थयो?
हा�ा कम�चारीह�ले उनीह�सँग काम गन�

बालबा�लका र प�रवारह�लाई हेड �टाट�को ला�ग
काम ग�ररहने �मुख कारणको �पमा रा�छन्।

 हा�ा 15% कम�चारीह� कुनै बेला तपा� ज�तै
हेड �टाट� अ�भभावकह� �थए!
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थाहा पाउनुपन� कुराह�

1.हामी तपा�लाई आ�नो ब�ालाई खे�नका ला�ग तयार बनाउन कपडा लगाइ�दन �ो�साहन गछ�! यसमा मौसम-
अनुकूल लेयर, सुर��त जु�ा र मे�सी कला प�रयोजनाह�का ला�ग कपडाको एउटा अ�त�र� सेट समावेश ��छन्।

2.हामीसँग काय��ममा गन� अ�धक मा�ामा मनोर�क कुराह� छन्,
�यसकारण आ�नो ब�ाका साम�ीह�लाई घरमा छोड्नुहोस् जसकारण यहाँ
उप��त �ँदा �तनीह� हराउदैनन्, चोरी �ँदैनन् वा फुट्दैनन्।

3.बालबा�लकाह�ले हा�ो काय��ममा �वा�य, �वकासा�मक र �वहारा�मक
परी�णह� �ा�त गछ�न्। �तनीह� जाँचह� होइनन् तर तपा�को फरक
ब�ालाई जा�े त�रकाह� �न्। कुनै प�न �ईवटा ब�ा समान त�रकामा
�वक�सत �ँदैनन्, �यसकारण हामीले यी परी�णह� गन�का ला�ग तपा�को
सहम�तको ला�ग अनुरोध गन�छ�। तपा�लाई परी�णको अव�धमा उप��त �न
�वागत ग�र�छ।

4.कुनै प�न ब�ालाई सेवाह� �ा�त गन�का ला�ग शौचालयस�ब�ी ��श�ण
�दन आव�यक पद�न। तपा�को ब�ा तयार भएप�छ ��श�कह�ले तपा�सँग
काय� गनु��नेछ।
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5. �वा�य र सुर�ा सध� हा�ो शीष� �ाथ�मकताह� �न्। हा�ो
काय��मले सबै बालबा�लका, प�रवार र कम�चारीह�को �वा�य
सु�न��त गन� र जो�खमह� �यूनीकरण गन� �ानीय, रा�य र रा��य
�दशा�नद�शह�सँग �मलाएर �भावकारी �वा�य र सुर�ा �ोटोकलह�
�नमा�ण गरेको छ।

 6. हेड �टाट� �श�क र पा�रवा�रक व�कलह�ले ल�यह� तय गन� र
तपा�लाई �च�को ला�ग घर �मणह� गछ�न्। �तनीह�ले तपा�को
ब�ाको �श�ाको बारेमा कुरा गन� अ�भभावक स�मेलनह� प�न
आयोजना गछ�न्। य�द तपा� कुनै समय थप बैठक चाहनु��छ भने
तपा�को क�ाकोठा �श�कह�सँग स�क�  गन� उ�म त�रकाको
बारेमा कुरा गनु�होस्।

यहाँ हामीसँग जनताका ला�ग उपल� नी�त र ���याह� छन्:
 www.communityaction.us/program/center-based-head-start/

 हा�ा कम�चारीह�लाई भ�ुहोस् र उनीह�ले स�जलैसँग तपा�लाई ��तह� �दान
गन�छन् !
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1964 मा, रा�प�त Lyndon B. Johnson ले आ�नो State of the Union को
स�बोधनमा “ ग�रबी स�ब�ी यु� (The War on Poverty)” घोषणा गनु�भयो।

हेड �टाट�लाई यो पहलको एक भागको �पमा अक� वष� ल�च ग�रयो। यो काय��म �यून-
आ�दानी भएका प�रवारह�लाई ���कूलर �श�ा र �ापक सेवाह� उपल� गराएर ग�रबीको
च�लाई भंग गन�का ला�ग �डजाइन ग�रएको �थयो। सु�बाट नै एउटा के���य नी�त भनेको
साँ�कृ�तक �पमा उ�रदायी र पा�रवा�रक तथा सामुदा�यक आव�यकताह� पूरा गन�का ला�ग
अ�भभावकह�को नेतृ�वमा स�चालन �ने काय��मह� �ापना गनु� �थयो। यो आज प�न
एकदमै स�य छ।

हेड �टाट�ले 1995 दे�ख �ार��क हेड �टाट�का सेवाह� समावेश गन� �व�तार गरेको छ। यो
संघीय काय��मले अ�हले सबै 50 वटा रा�यका 32 �म�लयनभ�दा बढ� बालबा�लकाह�लाई
सेवा �दान गछ�।

पा�रवा�रक संल�नता र नेतृ�वले हा�ो काय��मको �दशालाई माग�दश�न �द�छ र हामीले
सामुदा�यक आव�यकताह�मा ��त��या जनाइरहेका छ� भ�े कुरालाई सु�न��त गछ�।
 हामीले बढ्दो अनुस�ानबाट थाहा पाय� �क स�ूण� साना बालबा�लकाह�को �सकाइ र
�वकासका ला�ग अ�भभावक र प�रवारको संल�नता एकदमै मह�वपूण� ��छ। बालबा�लका
तथा उनीह�का प�रवारह�सँग ब�लयो स�ब� �नमा�ण गरेर, हा�ा कम�चारी
बालबा�लकाह�लाई �व�ालयमा सफल �नमा म�त गन� स�म �नु��छ।

हेड�टाट�: 
प�हले र अ�हले
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�न�न अव�ामा बालबा�लकाह� हेड �टाट� वा अ�ल� हेड �टाट� सेवाका ला�ग यो�य छन्:
 य�द �तनीह�को प�रवारले संघीय ग�रबी �दशा�नद�शह� पूरा गद�छन् र/वा साव�ज�नक सहायता
�ा�त गद�छ (उदाहरणका ला�ग SNAP, DTA नगद सहायता, वा SSI)
 य�द �तनीह� एक �याहार गृहका ब�ा �न्
 य�द �तनीह� घरबार�वहीन छन्

 य��प अ�धकांश सहभागीह� आय-यो�य �नैपछ� , हामी केही थोरै बढ� आय भएका प�रवारह�लाई
ठाउँले अनुम�त �द�दा भना� गन� स�छ�। हेड �टाट�लाई सहभा�गताको ला�ग नाग�रकता आव�यक पद�न।

 काय��ममा भना� भएप�छ:
 �ार��क हेड �टाट� ब�ा हेड �टाट� काय��ममा सदा�स�म यो�य रह�छ
 हेड �टाट� ब�ा 2 काय��म वष�का ला�ग यो�य रह�छ
 तपा�को ब�ाको सं�मण वा काय��ममा जारी रहँदा यो�यताको पुन: मू�याङ्कन ग�र�छ।

यो�यता र उप���त

�नय�मत उप���त
�नय�मत उप���तले तपा�को ब�ाले हा�ो काय��मबाट अ�धकतम लाभ �ा�त गछ� र पुरै
प�रवारलाई �क�रगाट�नको ला�ग तयार गन� सघाउँछ भ�े कुरा सु�न��त गद�छ!

 य�द तपा�को ब�ा अनुप��त �नेवाला छ भने तपा�ले आ�नो सामा�य आगमन समयभ�दा
प�हले आ�नो �श�क वा प�रवारको व�कललाई स�क�  गन� आव�यक छ। य�द बसबाट
आवतजावत ग�रने ख�डमा तपा�ले �बहान 6:45 बजे बस ��ान गनु� अ�घ बस र� गन� लाइनमा
फोन गनु�पछ�।

के तपा� वा तपा�ले
�चनेका कोही ��� भना�
�न चाहनु��छ? हामीलाई
अ�हले नै (413) 387-
1250 मा फोन गनु�होस्!

 वा थप जानकारीका
ला�ग हा�ो वेबसाइटमा

जानुहोस् र 
www.communityaction.

us/sector/head-start/ 

मा अनलाइन आवेदन
�दनुहोस्।
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बालबा�लकाह�को अनुभव

“म मेरा श�कह�सँग
हाउसिकिपङ खे�न मन

पराउँछु।”

“म वृ�मा ब�दा
मेरा साथीह�को
छेउमा ब�न
चाह�छु।”

“म िव�ालयमा
हँुदा खेल तथा
पजलह� खे�न
मन पराउँछु।” “मलेै केही कुरामा किठन

भएको भएमा मेरा
श�कह�ले मलाई
म�त गनु�हु�छ।”

“म िव�ालयमा रा�ोसँग
िनदाउँछु। मलाई झप�
िनदाउन मनपछ� ।"

“दा-दा!”
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हा�ो सेवाह�
�याङ्क�लन र �ा�शायर काउ�ट�ह�मा के��ह�मा भाग-�दन/�कुल-वष� हेड
�टाट� (���कूल)
 ए�ह�ट�, नथ��ा�टन र टन�स� फ�समा पुर ै�दन/पुरै वष� अल� हेड �टाट� र हेड �टाट�
(�शशु, ब�ा, र ���कूल)

�यासाचुसेट्स �डपाट�मे�ट अफ अल� एजुकेशन ए�ड केयर (EEC) को कोषले
हामीलाई पूण�-�दनका सेवाह� उपल� गराउन स�व बनाउँछ।

 वे�ट�फ�मा पाँच वष�स�म ज�मेका ब�ाह�का ला�ग �व�ता�रत-�दन/�कूल-वष�
काय��मह� र अगावाम र ओरे�जमा ���कूलरह�का ला�ग
सबै काउ�ट�ह�मा गभ�वती आमाबाबु, �शशुह�, ब�ाह�, र ���कूलरह�का ला�ग
हेड �टाट� एट होम (घर �मण गरेर)

हामी तपा�को आव�यकताह� पूरा गन� र सही �वक�प खो�न तपा�सँग काम गछ�!

काय��मका सबै �वक�पह�ले "�ापक सेवाह�" समावेश गद�छन्। यी सेवाह�ले
तपा�लाई तपा�को प�रवार र तपा�को ब�ाको �वकासको ला�ग ल�यह� पूरा गन� म�त
गद�छ। प�रवारका व�कल तपाईको प�रवारसँग द�घ�कालीन स�ब�मा साझेदार �नेछन्।
हामीसँग �वा�य, मान�सक �वा�य, पोषण,र थप कुराह�मा सहायता गन� कम�चारीह�
प�न छन्।"

हामी �व�वधताको स�मान गछ� र हा�ा
�भ�ताह�कै करण समृ� छ�! हामी सबै पृ�भू�म,
पा�रवा�रक संरचना र प�हचानका मा�नसह�लाई

�वागत गछ�।

 धेरै प�रवारको प�हलो भाषा अं�ेजी होइन। �ई
वटा भाषा बो�न स�ने �नुका धेरै फाइदाह� छन्,
�यसैले हामी तपा�को घरमा बो�लने �ाथ�मक
भाषालाई जी�वत रा�न तपा�सँग काम गन�छ�।
तपा�को ब�ा हा�ो हेरचाहमा �ँदा हा�ा

कम�चारीह�ले तपा�को पा�रवा�रक पर�राका
त�वह� समावेश गन� तपा�सँग काम गन�छन्।

 हामीलाई �यसो गन� स�ने त�रकाह� बताउनुहोस्!

हा�ो काय��मका �वक�पह�
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हेड �टाट� एट होम 
हा�ो घर �मण काय��ममा हामी तपा�को घरमा सा�ता�हक खेलमा
आधा�रत �सकाइ ग�त�व�धह� �दान गछ� जुन तपा�को ब�ाको
��च र आव�यकताह� अनु�प ��छन्। तपाईको हेड �टाट� होम
�भ�जटरले तपाईको साना ब�ाको हेरचाह गदा� तपाईसँग साझेदारी
गन�छ र तपाईको ब�ाको �ाथ�मक �श�कको �पमा तपाईलाई
सहयोग गन�छ। तपा�सँग जानकारी, रेफरल सेवाह�को प�ँच
�नुका साथै अ�य �ानीय प�रवारह�सँग जो�डने अवसरह� प�न
�नेछन्!

गभ�वती म�हला तथा अपे��त अ�भभावकह�का
ला�ग सेवाह�

हेड �टाट� र अ�ल� ल�न�ङ काय��मह� होम �भ�जटरह�ले तपा� र
तपा�को प�रवारसँग गभा�व�ा, अ�भभावक�व र ब�ा ज�माउने बारे
थप जा�को ला�ग साझेदारी गद�छ।
 तपा�को होम �भ�जटरले तपा�को फरक आव�यकता र ��ह�को
आधारमा जानकारी वा ��श�ण �दान गन�छन्।
 तपा�को नवजात �शशुलाई हा�ो अ�ल� हेड �टाट� होम-�भ�ज�टङ
काय��ममा �वत: भना� गन� स�क�छ र हामी �सु�त प�ात् सहायता
�दान गन� जारी रा�नेछ�।
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अ�ल� हेड�टाट�
जीवनको प�हलो तीन वष�ले स�ूण� �वकासको ला�ग आधार तयार गछ�
र हामी हा�ा समुदायह�का साना बालबा�लका तथाप�रवारह�का
ला�ग उ� गुण�तरको �याहारको मह�व प�हचान गछ�।

अ�ल� हेड �टाट�का के��ह�ले �ाथ�मक �याहारकता� मोडेललाई उपयोग गछ�न्,
जसले साना बालबा�लकाह�लाई हा�ा �याहार गन� ��श�कह�सँग
संल�नकह� �वकास गन� अनुम�त �द�छ। ब�ा तथा नवजात �शशुह�लाई
खेल माफ� त �स�न र �याहार गन� स�ब� र दै�नक काय�ता�लकाह�को
स�दभ�मा सीपह� �नमा�ण गन� सहयोग ग�र�छ।

प�हलो भाषा �ार��क हेड �टाट�का सेवाह�को मह�वपूण� भाग हो र हामी
��भा�षक प�रवारह�लाई उनीह�को गृह भाषाको �योगमा सहायता गछ�। 

यो हा�ो काय��मभरी स�य �ने भएकाले, हामी अ�भभावकलाई ब�ाको
प�हलो �श�कको �पमा हेछ� र तपा�का �याहार स�ब�ी �ाथ�मकताह�
के-के �न् भनी जा� चाह�छ�। हा�ो कम�चारीले तपा� काममा वा �व�ालयमा
�ँदा तपा� वा तपा�को ब�ालाई सहज र सुर��त रा�ने �ब�ह� गन� म�त
गनु��नेछ। 

हामी 6 ह�ताको उमेरबाट
सु� गन� ब�ाह�को
�याहार गछ� 
 हामी डायपर, वाइप तथा
फमु�ला उपल� गराउँछ� 
 हामी �तनपानलाई प�न
पूण� �पमा सहायता गछ� 
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हामी पा�रवा�रक बाल �याहार गृहह�मा ठूला ब�-क�ाकोठाका
साइटह�, एउटा-क�ाकोठा मोडेलह�बाट हेड �टाट�का दज�न� साइटह�
स�चालन गछ�। ���कूलरह�का ला�ग हा�ा सेवाह� रमाइला, आकष�क र
तपा�को प�रवारकका सं�कृ�त र आव�यकताह�मा ��त��याशील छन्।

हामी बालबा�लकाहर�लाई �नद�शन �दन र उनीह� �क�रगाट�नका ला�ग
तयार छन् भनी सु�न��त गन�को ला�ग ��श�कह�लाई ल�चलो संरचना
उपल� गराउने "�सज�ना�मक पा��म" �योग गछ�। 

बालबा�लकाह�ले �ले तथा �ा�डस्-अन अनुभवह�बाट �स�छन्। दै�नक
काय�ता�लकामा ठूला र साना सामू�हक ��याकलाप, क�पनाशील, बाल-
�नद��शत �लेको ला�ग समय र ��तभावान ब�ा-��श�कबीचका
अ�तर��याह� समावेश ��छन्। 

हेड �टाट�

हामी प�रवारह� र
समुदायसँग काय� गछ�

जसकारण
बालबा�लकाह� �याल
गन� स�ब�ह�,
आ�म�व�ास र

उ�सुकता �वकास गन�
स�छन्। 
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हा�ो �मसन कथनले संकेत गरे
ज�तै हामी सबैले गन� कामको मुटुमा
पा�रवा�रक संल�नता छ। हेड
�टाट�मा हामी सबै प�रवारह�सँग
साझेदारी गन� र हा�ो समुदायका
फरक आव�यकताह�लाई

स�बोधन गन�मा गव� महसुस गछ�।

हा�ो उ�-गुण�तरको �सकाइ
वातावरणको अ�त�र�, हामी �ापक
सेवाह�को �व�तृत �ंृखला प�न �दान
गछ�।

 यसमा �न�न समावेश छ (तर य�तमा मा�
सी�मत छैन):

�वा�य र पोषण प�र�ण
 दाँत स�ब�ी रेफरलह�
 खाना र खाजा
 �व�ाथ�ह�को �पमा रहेका
अ�भभावकह�का ला�ग �ोतह�
 मान�सक �वा�य सहायता
 �वकास सेवा र �वशेष �श�ा सहायता
 नेतृ�व र �वयंसेवक अवसरह�
 रेफरल र पा�रवा�रक वकालत
 यातायात (उपल� �पमा)

पा�रवा�रक �वा�य
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�वा�य
बालबा�लकाह�का ला�ग सुर��त महसुस गन�, �नर�तर �पमा
उप��त �न र �स�नका ला�ग तयार �न रा�ो �वा�य आव�यक
आधार हो।

हा�ा �वशेष�ह�ले �वा�य जानकारी, परी�ण र �च�क�सा
�याहारमा प�ँच उपल� गराउन प�रवारह�सँग साझेदारी
गनु���छ।

बालबा�लकाह�ले काय��ममा खोप, शारी�रक र द�त जाँचह�
पूरा गन� आव�यक पछ� र बालबा�लकाह� नवीनतम रहने अपे�ा
ग�र�छ। हामी अ�त�र� �पमा प�रवारह�लाई आव�यकता
अनुसार �व�सनीय, एक�प र प�ँचयो�य द�त �च�क�सा,
�च�क�सक�य तथा मान�सक �वा�य सेवाह� उपल� गराउन
प�न सहायता गछ�। 

सध�ज�तै, तपा�सँग कुनै प�न �� वा सरोकार छ भने,
कृपया आ�नो ��श�क वा व�कललाई स�क�  गनु�होस्। 
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पोषण

संघीय नाग�रक अ�धकार कानुन र अमे�रक� कृ�ष �वभाग (USDA) नाग�रक अ�धकार �नयमह� र नी�तह�अनुसार यो
सं�ालाई जा�त, रंग, रा��यता, �ल� (लै��क प�हचान र यौन झुकाव लगायत), उमेर, वा ��तशोध वा पूव� नाग�रक
अ�धकार ग�त�व�ध अपा�ताको आधारमा भेदभाव गन� �नषेध ग�रएको छ।काय��म जानकारी अं�ेजी बाहेक अ�य
भाषाह�मा उपल� गराउन स�क�छ। काय��म जानकारी (ज�तै, �ेल, ठूलो ���ट, अ�डयोटेप, अमे�रक� साङ्के�तक
भाषा) �ा�त गन�का ला�ग स�चारको वैक��पक मा�यम चा�हने अपा�ता भएका ���ह�ले काय��म �व�ापन गन�
�ज�मेवार रा�य वा �ानीय �नकाय वा USDA को TARGET के��लाई (202) 720-2600 (आवाज र TTY) वा
संघीय �रले सेवा माफ� त USDA लाई (800) 877-8339 मा स�क�  गनु�होस्।काय��म भेदभाव उजुरी दता� गन�
उजुरीकता�ले फारम AD-3027, USDA काय��म भेदभाव उजुरी फारम भनु�पछ� जुन कुनै प�न USDA काया�लयबाट,
(866) 632-9992 मा फोन गरेर वा USDA लाई स�बोधन ग�रएको प� लेखेर यहाँ अनलाइनमा �ा�त गन� स�क�छ:
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027 .pdf, । प�मा उजुरीकता�को
नाम, ठेगाना, टे�लफोन न�बर, र आरो�पत नाग�रक अ�धकार उ�लङ्घनको �कृ�त र �म�तबारे नाग�रक अ�धकारका ला�ग
सहायक स�चव (ASCR) लाई जानकारी �दन पया��त �ववरणमा आरो�पत भेदभावपूण� काय�को �ल�खत �ववरण समावेश
�नुपछ�। पूरा ग�रएको AD-3027 फारम वा प� USDA मा पेश गनु�पछ� :

मेल: नाग�रक अ�धकारका ला�ग सहायक स�चवको अमे�रक� कृ�ष �वभागको काया�लय। 1400 �वत��ता एवे�यू,
SW, वा�श�गटन, डीसी 20250-9410; वा
�या�स: (833) 256-1665 वा (202) 690-7442; वा
इमेल: Program.Intake@usda.gov

 यो सं�ा समान अवसर �दायक सं�ा हो।

हा�ो काय��मले �व�कर, उच�त �पमा स�तु�लत खाना तथा ��याकह� उपल� गराउँछ। USDA को बाल तथा वय�क �याहार खा�
काय��म अ�तग�त, हामी खा� एलज�, अस�ह�णुता वा ��तब�ह� भएको कुनै प�न ब�ाका ला�ग आहार प�रमाज�नह� �वकास गन�का
ला�ग प�रवारह�सँग काय� गछ�।

USDA गै��वभेद कथन
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�वकासा�मक सेवाह�
सबै बालबा�लकाह�लाई समावेशी वातावरणमा सेवा �दान गन� काय� हेड �टाट�को ल�यको
मु�य भागमा छ। हा�ो ब�-�वषयक टोलील े��येक ब�ाका ���गत आव�यकताह�लाई
समथ�न गन� प�रवारह�सँग �नकट �पमा काय� गछ�। �वकासा�मक �ढलाइ, अस�मता वा
अ�य �वशेष आव�यकताह� भएका बालबा�लकारह�लाई हा�ो काय��ममा �वागत ग�र�छ। 

हामीले धेरैजसो सामुदा�यक सेवा �नकायह�सँग �नकट साझेदारी गरेका छ� र हामी हा�ो
काय��ममा तपा�को ब�ाको समय र सोभ�दा प�छको समयका ला�ग तपा�लाई उपयु�
सेवाह�सँग स�ब��त रा�न म�त गन� स�छ�।

हामी तपा�को
ब�ासँग काम गन�को
ला�ग तपा�सँग
साझेदारी गन�

चाह�छ� र हामीलाई
थाहा छ, तपा�
आ�नो ब�ाको
उ�कृ� व�कल हो। 
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हामीलाई
तपा�
चा�ह�छ!

��येक के�� र होम �भ�जटरले पा�रवा�रक बैठकह� सहजीकरण गछ�न् जहाँ तपा� अ�भभावक
स�म�तको �ह�साका �पमा �ानीय नेतृ�वमा भाग �लन स�नु��छ र तपा�का ला�ग मह�वपूण� �ने
कुराह� छलफल गन� स�नु��छ।

 ��येक अ�भभावक स�म�तले काय��म सुशासनमा भाग �लन र कम�चारी भना� गन�, अनुदानको ला�ग
आवेदन �दने र सङ्कलन ग�रएको रकम कसरी �योग गन� ज�ता मह�वपूण� �नण�यह�मा मतदान गन�
नी�त प�रषदक्ो ��त�न�ध प�न चयन गद�छ।

 हामीसँग वा�ष�क �पमा 1-3 बैठकह� आव�यक पन� स�लाहकार स�म�त र �व-मू�याङ्कन के���त
समूहह� छन् जहाँ तपा�ले हामीलाई हा�ो द�घ�कालीन योजनामा   वा समुदायलाई असर गन� �वशेष
�वषयह� ज�तै �वा�य, मौ�खक �वा�य हेरचाह, अपा�ता वा सामा�जक प�मा म�त गन� स�नु��छ।

 य�द बैठकह� तपा�का ला�ग होइनन् भने तपा� अझै प�न आ�नो ब�ासँग �लगत या�ा र �वशेष
ग�त�व�धह�मा भाग �लएर भाग �लन स�नु��छ!

व�कल र नेताका �पमा प�रवारह�
नेतृ�वको भू�मका �नभाउने अ�भभावकह�ले आ�नो समुदाय र आ�ना छोराछोरीको जीवन र आफूलाई रा�ो
बनाउन प�रवत�न गछ�न्। तपा�को ठूलो वा सानो योगदानले हा�ो काय��ममा ठूलो फरक पाछ�! तपाईको
समयता�लका र इ�ा अनुसार हा�ो काय��मको ठूलो �ह�सा ब�े तपाईका ला�ग धेरै अवसरह� छन्।
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हरेक वष� हामी प�रवारका सद�यह�लाई हा�ो Touchpoints™ अ�भभावक
समूहह�मा सामेल �न धेरै अवसरह� �दान गद�छ�! अ�भभावक समूहह� आमाबाबुका
ला�ग अ�य अ�भभावकह�सँग साझेदारी गन�को ला�ग सहयोगी वातावरण हो जुन तपा�ले
आ�नो प�रवारको फरक या�ा तय गनु���छ।

��येक स�ले तपा�लाई �न�न कुरा �दान गन�छ:
 आ�नो ब�ाको �वकासलाई रा�ोसँग बु�न र माग�दश�न गन�
 चुनौतीपूण� समय वा �ामक �वहारमा म�त गन�
 न�जक र जो�डएर रहनुहोस् र आ�नो ब�ासँग रमाईलो गनु�होस्
अ�य प�रवारह� संग स�ब� �वकास

Touchpoints अ�भभावक पा��म अनुस�ानमा आधा�रत छ र यो बालबा�लका र
प�रवारको श��मा के���त छ। 5 स�ह�को अव�धमा हामी �न�न कुरा जा�तपा�सँग
साझेदारी गन�छ�:

 तपा�को फरक ब�ाको अ�भभावक�वको आन�द र चुनौतीह�
 तपा�को ब�ाको �वकास बारे बु�ने
 तपा�को प�रवारको सं�कृ�त र भाषा
 तपा�को ब�ाह�को पालनपोषण र हेरचाह
 अनुशासन: समयसँगै अ�भभावकको �पमा तपा�को भू�मका

आ�नो प�रवार व�कल, होम �भ�जटर, वा �श�कलाई कसरी सामेल �ने बारे
सो�नुहोस्!

अ�ययनकता�का �पमा प�रवारह�

मलाई सबै अ�भभावकह� मन पय�।
हामी सबै फरक पृ�भू�मबाट आय� तर
हामी हा�ा ब�ाह�सँग समान �ण र
अनुभवह� साझा गछ� भ�े कुरा

मलाई मन पछ�। 
- सहभागी अ�भभावक
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 तपा� �नय�मत �पमा क�ाकोठामा वैक��पक �श�क वा �वयंसेवक �न चाहनु��छ? 
 वैक��पक कम�चारीह�! पृ�भू�म जाँच पूरा र/वा लागू कसरी गन� भ�े बारेमा हा�ो
कम�चारीसँग कुरा गनु�होस्।
 
वैक��पक कम�चारीह� पैसा कमाउन, मू�यवान काय� अनुभव �ा�त र योजना
बनाउने समय र �बदा �लन समय आव�यक भएका कम�चारीका ला�ग मह�वपूण�
संसाधन �न स�नु��छ। अ�हले �ानाप� �न तयार �ने हो?
www.communityaction.us/job-openings मा आ�नो सं���त
�ववरण र एक आवरण प� पेश गनु�होस्

�श�कका �पमा प�रवारह�

�वयंसेवकह�ले पैसा कमाउनु �� तर उनीह�ले �दान गरेको समयले हा�ो संघीय �व�
�व�ाका ला�ग �ानीय �मलान कोषह�मा म�त गद�छ। तपा� �वयंसेवक �ँदा, हामी
तपा�को समयलाई अनुदानको �पमा गणना गद�छ�!

 1 घ�टा �वयंसेवक समय: $22.91
 2 घ�टा पा�रवा�रक बैठकमा उप��त �दाँ: $77.86

 1 म�हनामा ह�ताको 1 घ�टा तपा�को ब�ालाई सुझाव ग�रएको अ�ययन
��याकलापह�: $91.64

 नी�त प�रषद ्��त�न�धको �पमा 1 घ�टा: $68.22
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केही ��तकुल मौसम अव�ाह�मा साइटह� खो�न वा ब�द गन� �ढलाइ �न स�छ र
घरका सेवाह� र यातायात �भा�वत �न स�छन्।

 बस र�, �ढलाइ र ब�द स�ब�ी सूचना WGGB, �यानल 40 वा
www.wggb.com मा �दइने छ। ताजा जानकारी हेड �टाट� वेदर लाइन (p. 25) र
हा�ो फेसबुक पेजमा प�न �ा�त गन� स�क�छ।

 य�द तपा� हेड �टाट� एट होममा �नु��छ भने, आ�नो घरको आग�तुकले �नय�मत
सेवाह� �दान गन� सकेनन् भने तपा�सँग स�क� मा रहनेछन्।

चरम मौसम

24

स�क� मा रहनुहोस्!
हामी मौसम, घटनाह�, र तपा�को ब�ाले
के ग�ररहेको छ भ�े बारे स�देशह� पठाउन

Talking Points एप �योग गछ�!
हामीबाट पाठको ला�ग हेनु�होस् वा एप
डाउनलोड गन� यहाँ ��यान गनु�होस्:



साइट मु�य न�बर

Amherst सामुदा�यक बाल �याहार 413-548-1290

इ�ट�ा��ट 413-203-8270

Vernon Street, Northampton  413-387-1200  

वेयर 413-277-1275

Central Street, Turners Falls  413-475-1520  

G Street, Turners Falls  413-475-1400  

नथ� ओरे�ज 978-575-0522  

आगावाम 413-654-1340  

वे�टन�� 413-654-1750  

घरमा-आधाररत �नरी�कहर 413-387-1265

अ�य स�क�  न�बरह� फोन न�बर

इनरोलमे�ट �वभाग 413-387-1250

वेदर लाइन- �याङ्��लन काउ�ट� 413-475-1560

वेदर लाइन-�ा�डेन काउ�ट� 413-654-1760

वेदर लाइन-�ा�शायर काउ�ट� 413-387-1260

यातायात- नथ� ओरे�ज 978-575-0522, ext 91

चरम स�क�  गनु�होस्!

कुनै ठूलो �� वा �च�ता छ? बाल तथा प�रवार
सहायता सेवाका �नद�शकलाई स�क�  गनु�होस्

 56 Vernon Street
 Northampton, MA 01060

 तपाईले हा�ो अ�भभावक र सामुदा�यक गुनासो नी�त
www.communityaction.us/program/

center-based-head-start/
मा प�न �ा�त गन� स�नु��छ।
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हेड �टाट� र अल� ल�न�ङ काय��मले अ�हले भना� �ल�दैछन्!

 हामीलाई आज (413) 387-1250 मा फोन गनु�होस् वा थप जा�को
ला�ग हा�ो वेबसाइटमा जानुहोस् र

www.communityaction.us/sector/head-start/
मा अनलाइन आवेदन �दनुहोस्।


