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�Æ���G�2�-�	 �9�<�4�-�=�O�-�1�! �K�2�B�-�2�-�_�9�/ �×�(�-���E�•��

���2ला���-�
�,�D�=�¢�6�K�-�	 �b�1�1�B�9�� �-�4

�<�2�E�*�B�3�-�£�9�L�<�����-��̂*���O�-�<�Ï�0��

�_�,�2�B�µ�'�-���,�µ�-�2���(�-���,�Â�-���4�K���O�-�4�-�	 �� �Î

�.�E�×�(�B�6�B���-�
 �� �B�4�-��̂*�,�-�<�B�! �K�*�B�4�D

���4�K���O�-�2�,�-�.�� �µ�•��

�	 भि�1�B�9�� �=�¢�� �O���	 �, �E�1�9
��हा�2�D�6�B���-�<�=�3�O���-���]�4���� �O�-�� ��

�� �_�=�Ò�3�L�-�	 �,�B�9�Õ�3�� �-��̂#�Ë�.�' �D�-���ê�4�Œ�*�L�,��

�<�+�Ä�-�a�: �4�-�
�ô �-�� ���-�=�B�2�D�-�<�E�4�b�³ �(�-�� �ç�•��

��मे�4�D�-�� �O�4�D�-�� �4�-�
 �
�a�� �,�Q���-�=�4�K���-��̂*�,�-�=�B�2�D�6�B��

�
�,�6�K�-���K�-���]�4�,�Q�-�4�-���K�-�a�<�_�� �,�Q�-�1�,�K�4�-�0�(�B�
���a�� �,�Q�-�!

�
�,�6�K�-�.�·���L�-�.�_�,�-�2�K�4�O�-�0�ô �B�� �O�-�¢�.�2�B�-� �K�-�a�)�3�O

�Æ�3�O�-�1�Ê�*�B�-�4�B�� �O�-�<�E�¡�9�B�(�-���]�4�4�=�K���•�-�a�� �,�Q�•��

�Ô



हा�� �B���� �2�µ���B�4�D�=�¢
हा�2�D���- �B�9�<�B��̀3�� ���4���- �a�î ���(���.�G�5�1�F�`�2���1���� �B���Ï�Ñ�Î ���1�Ê�*�B���0�&�•���<�2�w�.�Œ�(���� �2�µ���B�4�D�=�¢�� �B���<�B�)
�� �B�2������ ����� �O���(�.�B�Ø���4���(�.�B�Ø�� �B���0�ô �B�=�¢�<�������� �B�2�����,�µ���
�Æ�<�B�_�=�(���� �,�Q�M���<�0�L���� �2�µ���B�4�D�=�¢�6�K
���
�#�B���- �B�.�� ���.�G�5�1�F�`�2��� �B���������_�þ�3�B�0�B�#���	 ��̀� ���0�&�Q�,�E���.�� �µ���4���
�,�D�=�¢�� �O���_�9�: �K�;�´�(�B�� �O���³ �K�
�2�B
�4�B�¾�3���4���<�����D�3���3�O�¹�3�(�B�=�¢���.�F�4�B������ �µ�,�Q���9�B���.�B�4������ �µ�,�Q�•���•

�R�³���í ���0�n�¨ ������ ��सि�� �B�����<���8�B���=�O���4���=�B�� �O���� �B�2�6�B�����³ �K�
�� �B���
�Æ���G�2���	 �Î�3�B�<�=�¢�� �O���
 �%����
�1�,�D���<�E�_�,�b�. �(�����,�µ���=�B�2�D���<�0�L�6�K���� �a�6�4�=�K���O���- �B�9�<�B��̀3�� ���_�9�� �B�<�2�B���1�B�����a�6�Ê�� �ç�•���=�B�2�D���=�B�� �B
�� �2�µ���B�4�D�� �O���� �*�4������ �����4���=�B�2�D�6�B�����)�B�=�B���� ���_�� ��� �0���=�B�2�D���<�0�L���O�����,�.�E�#���<�E�Ê�� �ç���(�0���=�B�2�D
�0�a�6�3�O���“�Ê�� �ç�K���Æ�3�<�L�6�K���=�B�2�D���� �2�µ���B�4�D�=�¢�6�B�����
�,�D�=�¢�� �O���	 �,�E�1�9���4���
�,�D�=�¢�6�B�����=�B�2�D�6�K���=�B�� �B
�<�K�9�B�=�¢�6�B�����	 �! ���4�B�� �O���0�,�B�
�,���� �<�4�D���6�B�¹�� ���1�! �K���0�B�4�K���<�O�É�� �ç�•

�� �K���(�. �B�Ø�6�B�����) �B�=�B���a�) �3�O�è�� �K���(�. �B�Ø�6�B�����) �B�=�B���a�) �3�O�è�� �K���(�. �B�Ø�6�B�����) �B�=�B���a�) �3�O�èके ���(�. �B�Ø�6�B�����) �B�=�B���a�) �3�O�è
हाम्रा ���� र्मचारी�=�¢ले���
नी�=�¢सँ����का �2����र्ने

बा�6बालिका ���4���.रिवा�4�=�¢ला����हे�%���×टार्टको ��लागि
का �2����रि�4�=ने����मु����का �4�' को ���¢�.मा��रा�¸�� न्�•

��हा�� �B���Ï�Ó�Ï ���� �2�µ���B�4�D�=�¢�����E�,�L���0�K�6�B���(�.�B�Ø��� �×�(�L
�=�K�%���×�#�B�#�µ���	 �b�1�1�B�9�� �=�¢���a�)���M

�Õ



था �=�B���.�B�
 �,�E�.�,�Â���� �E�4�B�=�¢

�Ï�Pहा�2�D���(�.�B�Ø�6�B�����
 �Ì �,�O���0�ô �B�6�B������ �K�Ò�,�� �B���6�B�_�����(�3�B�4���0�,�B�
�,���� �.�%�B���6���B����̂*�,�����O�Æ�<�B�=�,������ ���M���3�<�2�B���2�P�<�2�n
�	 �,�E���F�6���6�K�3�4�K���<�E�4�b�³ �(��� �E�	�B���4���2�K�×�<�D���� �6�B���.�]�4�3�O� �,�B�=�¢�� �B���6�B�_������ �.�%�B�� �O�����
�#�B���	 �_�(�]�4�î ���<�K�#���<�2�B�9�K�:���“�Ê�� �,�Q�•

�Ð�Pहा�2�D�<�������� �B�3�µ�þ�2�2�B�����,�Â���	 ��̀+�� ���2�B�
�B�2�B���2�,�O�4�ú �� �����E�4�B�=�¢���� �,�Q�K
�Æ�3�<�� �B�4�' ���
 �Ì �,�O���0�ô �B�� �B���<�B�2���D�=�¢�6�B������ �4�2�B���� �O�%�Q�,�E�=�O�<�Q��� �<�� �B�4�' ���3�=�B��
�
�.�\�8 �(���“���*�B���_�(�,�D�=�¢���=�4�B�
�*�L�,�,�Q�K���� �O�4�D���“���*�L�,�,�Q���9�B���/�E�#�Q�*�L�,�,�Q�•

�Ñ�Pबा�6�0�B�a�6�� �B�=�¢�6�K���=�B�� �O���� �B�3�µ�þ�2�2�B���×�9�B�9�3�K���_�9�� �B�<�B�Æ�2�� ���4���- �9�=�B�4�B�Æ�2��
�.�4�D�³ �' �=�¢�����B�Ë�(������ �µ�,�Q�•���_�(�,�D�=�¢��� �B�����=�¢���=�O���,�,�Q���(�4���(�.�B�Ø�� �O���/ �4��
�0�ô �B�6�B����� �B�! �K���(�]�4�� �B�=�¢���“�,�Q�•�����E�,�L���.�_�,���£���9�#�B���0�ô �B���<�2�B�,���(�]�4�� �B�2�B
�_�9�� �a�<�(���“���*�L�,�,�Q�K���Æ�3�<�� �B�4�' ���=�B�2�D�6�K���3�D���.�4�D�³ �' �=�¢�����,�µ���B���6�B�_�����(�.�B�Ø�� �O
�<�=�2�_�(�� �O���6�B�_�����	 �,�E�4�O�+�����,�Â���ç�•���(�.�B�Ø�6�B�����.�4�D�³ �' �� �O���	 �9��̀+�2�B���
�.�\�8 �(���“�,
�×�9�B���(�����]�4�Ê�� �•

�Ò�Pकु�,�L���.�_�,���0�ô �B�6�B�����<�K�9�B�=�¢�����B�Ë�(�����,�µ���B���6�B�_�����: �P�� �B�6�3�<�Ï�0�� �D�����a�: �³ �'
��̂*�,���
 �9�Õ�3�� ���.�*�Å�,�•���(�.�B�Ø�� �O���0�ô �B���(�3�B�4���1���.�a�� �����a�: �³ �� �=�¢�6�K���(�.�B�Ø�<����
�� �B�3�µ�����,�E�µ�“�,�K���•
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�Ó�P���×वा�9�3���4��सु�4क्षा ���<धैं��हाम्रो ��शी र्ष��प्रा�)मि�� ता�=�¢���“न्�•��हाम्रो
का र्य�þ�2ले���<बै��बा�6बालिका �K���.रिवा�4���4���� र्मचारी�=�¢को ���×वा�9�3
सुनिश्चि �(����र्न���4��जो खि �2�=�¢���Êयूनी�� �4�' ����र्न��स्था नी�3�K��रा�¾�3���4��राष्ट्रि�3
दिशा निर्दे�: �=�¢सँ����मिला���4����भा�9का री���×वा�9�3���4��सु�4क्षा ��प्रोटो�� �6�=�¢
निर्मा�'����रेको���� �•

���Ô�P��हे�%���×टार्ट��शि �³ �� ���4��पारिवारि�� ���9कि �6�=�¢ले���6�Û�3�=�¢���(�3����र्न���4
�(पा�Øला����चि �! को ��लागि���� �4���� �2�' �=�¢����र्छ न्�•��तिनी�=�¢ले���(पा�Øको
�0च्चा को ��शि क्षा को ��बारेमा��कुरा����र्न���	 भिभा�9�� ���<�Ïमे�6�,�=�¢���.नि
�
 यो� ना����र्छ न्�•���3दि���(पा�Ø��कुनै���<�2�3���)�.��बै�$�� ��चा �=नु�“�Ê�� ���1ने
�(पा�Øको ���� क्षा को ठा��शि �³ �� �=�¢सँ�����<�%र्क����र्ने���
�	 �2���(रिका को
बा�4�K�2�B�����E�4�B�����,�E�µ�=�O�<�Q�•

�3हाँ��हामीसँ����� �, ताका ��लागि ���
 �. �6�$ ��नी ति���4���� क्रिया�=�¢���� न् �J
���o �o �o �P�¬�� �� �� �V�� �ã�N�u�•�¬�N�ã�� �� �P�V�@�V�5�8�� �Õ�8�•�� �V�¬�º�� �N�º�8�n�«�•�@�º�³ �n�Ý�º�•�³ �n�@�N�•�8�N�V

��हा�� �B���� �2�µ���B�4�D�=�¢�6�B�����1�! �E�=�O�<�Q���4���
 �, �D�=�¢�6�K���<�c� �6�L�<�������(�. �B�Ø�6�B������ �_�(�=�¢���� �*�B�,
�� �, �Â���, �Q���M

�×



�Ï�×�Ô�Ò��मा�K��रा�4�.ति���n�u�� �³ �� �� ��� �P���h�� �Ý�� �@�� �� ��ले���
 �Ì नो���³�N�•�N�º���� �Ô���N�Ý�º���È�� �ã�� �� ��को
�<�Ïबो�+�,�2�B���y�����]�4�0�D���<�Ï�0�� �D���3�E�����b�Á�Ý�º���á �•�8���� �� ���¨ �� �n�º�8�N�u�c�z���� �O�;�' �B�����,�E�µ�1�3�O�•

हे�%���×टार्टला����यो���.�=�6को ������ ��भा��को ���¢�.मा���	 र्को ���9र्ष���6�Ê�� ����रियो�•��यो��का र्य�þ�2���Êयू�,�n
�
 �Ïदानी���1��का ���.रिवा�4�=�¢ला����प्रि�×कू�6�4��शि क्षा ���4��व्या �.�� ��सेवा�=�¢���
�.�6�$ ����रा���4����रिबीको
�� �þला����भं������र्नका��लागि��डिजा ���,����रि��को ��थियो�•��सु�¡बा�#��नै�����
टा��केन्द्रि�3��नीति���1नेको
साँ�×कृति�� ���¢�.मा���
�	 �4दायी���4��पारिवारि�� ���(था��सामुदायि�� ���
 �9�Õ�3�� ता�=�¢��पूरा����र्नका��लागि
�	 भिभा�9�� �=�¢को ��नेतृ�Æ�9मा���<�Àचा �6�,���“ने��का र्य�þ�2�=�¢��स्था �.ना����र्नु��थियो�•��यो���
 � ���.नि
���� �*मै���<�Æ�3���� �•

हे�%���×टार्टले���Ï�×�×�Ó��देखि ��प्रा�4म्भि �� ��हे�%���×टार्टका ��सेवा�=�¢���<मावे�:����र्न��वि�×ता�4����रेको���� �•��यो
संघी�3��का र्य�þ�2ले���	 हिले���<बै���Ó�Î ���9टा��रा�¾�3का ���Ñ�Ð��मिलि�3�,�1�Êदा���0ढी��बा�6बालिका �=�¢ला��
से�9�B�����*�B�,������ �µ�•

पारिवारि�� ��सं�6�¹�,ता���4��नेतृ�Æ�9ले��हाम्रो ��का र्य�þ�2को ��दिशा ला����मार्ग�*र्श �,��दि�Ê�� ���4��हामीले
सामुदायि�� ���
 �9�Õ�3�� ता�=�¢मा����तिक्रिया��� ना���4हेका��छौँ ���1न्ने ��कुराला����सुनिश्चि �(����र्छ �•
��हामीले���0ढ्दो���	 नु�<न्धा �,बा�#��थाहा��पायौं��कि ���<म्पूर्ण��साना��बा�6बालिका �=�¢को ��सिका �����4
विका �<का ��लागि���	 भिभा�9�� ���4���.रिवा�4को ��सं�6�¹�,ता������ �*मै���2�=�
�9पूर्ण���“�Ê�� �•��बा�6बालिका
�(था���
नी�=�¢का ���.रिवा�4�=�¢सँ�����0लियो���<�Ï�0�� ��निर्मा�'����रे�4�K��हाम्रा ���� र्मचारी
बा�6�0�B�a�6�� �B�=�¢�6�B�����_�9�� �B�6�3�2�B���<�/ �6���“�,�2�B���2���(�����,�µ���<�³ �2���“�,�E�“�Ê�� �•

हे�%�×टार्ट�J��
�.हि�6�K���4���	 �_�=�6�K

�Ï�Î



नि�Ï�,���	 �9स्था मा��बा�6बालिका �=�¢��हे�%���×टार्ट��वा���	 र्लि��हे�%���×टार्ट��सेवाका ��लागि��यो�¹�3���� न्�J
���3दि��तिनी�=�¢को ���.रिवा�4ले��संघी�3����रिबी��दिशा निर्दे�: �=�¢��पूरा����र्द�� न्���4�Vवा��सार्व� नि�� ���<हा�3ता
प्रा�Ë�(����र्द�� ���b�
दा�=�4�' का ��लागि���³�z�� �¨ �K���( �Á�� ���,���*���<हा�3ता�K��वा���³�³�X�c
���3दि��तिनी�=�¢������ ���×याहा�4��गृ�=का ���0च्चा ���“न्
���3दि��तिनी�=�¢���� �4बा�4विही�,���� न्

���3�� पि���	 धिकां �:���<�=भागी�=�¢���
 �3�nयो�¹�3���“नै�.र्छ �K��हामी��केही��थोरै���0ढी���
 �3���1��का ���.रिवा�4�=�¢ला��
ठाउँले���	 नु�2ति��दिंदा���1र्ना����र्न���<�·छौँ �•��पूर्ण�nदि�,को ���×�6�#मा���4हेका���.रिवा�4�=�¢ले���)�.��यो�¹�3ता
�
 �9�Õ�3�� ता�=�¢��पूरा����र्नु�.र्छ �•

��का र्य�þ�2मा���1र्ना���1���.छि �J
��प्रा�4म्भि �� ��हे�%���×टार्ट���0च्चा ��हे�%���×टार्ट��का र्य�þ�2मा���<र्दा�<�Ï�2��यो�¹�3���4�=�Ê��
��हे�%���×टार्ट���0च्चा ���Ð��का र्य�þ�2���9र्षका��लागि��यो�¹�3���4�=�Ê��
���(पा�Ø�� �O���0�ô �B�� �O���<���þ�2�' ���9�B���� �B�3�µ�þ�2�2�B��� �B�4�D���4�=���*�B���3�O�¹�3�(�B�� �O���.�E�,�J���2�F�Ò�3�B���Q�� �,�����]�4�Ê�� �•

यो�¹�3�(�B���4���
 �. �\�8 �_�(

नि �3��̀2�(���
 �. �\�8 �_�(

नि�3मि�(���
�.स्थि तिले���(पा�Øको ���0च्चा ले��हाम्रो ��का र्य�þ�2बा�#���	 धि�� �(�2��ला�1��प्रा�Ë�(����र्छ ���4��पुरै
�.रिवा�4ला����कि �� �4गार्ट�,को ��लागि���(या�4����र्न���<घा उँ�� ���1न्ने ��कुरा��सुनिश्चि �(����र्द�� �M
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