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	हेड स्टार्ट एवं अर्लि लर्निङ कार्यक्रमहरू सम्बन्धी अभिभावक हाते पुस्तिका
	विषयसूची
	HS र ELP सेवा क्षेत्र.................................................4

	हाम्रो लक्ष्य
	हाम्रो दृष्टिकोण
	हामी हाम्रो कार्यक्रममा बाल विकासको सहायतामा स्याहारकर्ता कर्मचारी र अभिभावकहरूको बीचको महत्त्वपूर्ण साझेदारीलाई महत्त्व दिन्छौं। अभिभावकहरूले हाम्रो स्याहारमा भएका बालबालिकाहरूको बारेमा जानकारी उपलब्ध गराउनुहुन्छ।
	हाम्रो कार्यक्रमले बुझेको छ कि अभिभावकहरूसँग आफ्ना बालबालिकाहरूलाई गहन ढङ्गले बुझेका छन्, र हामीले बुझेका छौँ कि अभिभावकत्व जीवनभर सिक्ने र प्रतिबिम्बित गर्ने प्रक्रिया हो र विभिन्न अनुसन्धान र सबलतामा आधारित अभिभावक कार्यक्रमहरू प्रदान गर्दछौं। हामी सबै परिवारहरूलाई हाम्रो पारिवारिक सिकाइ समुदायमा सामेल हुन र आफ्नो बुद्धि र विशेषज्ञता अरूसँग बाँड्न प्रोत्साहन गर्छौं।
	हामी हाम्रा कर्मचारी तथा अभिभावकहरूलाई प्रत्येक फरक बच्चाको लागि उत्कृष्ट रणनीति तथा सहायताहरू सिर्जना गर्नका लागि सहकार्य गरी कार्य गर्ने आजीवन प्रशिक्षार्थीहरूको रूपमा हेर्छौं। Brazelton Touchpoints भनेको साँस्कृतिक-रूपमा उत्तरदायी पारिवारिक संलग्नतासम्बन्धी अभ्यास हो जसले परिवारहरूसँग गहन साझेदारी निर्माण गर्नका लागि कर्मचारीलाई उपकरणहरू प्रदान गर्छ र यसले माथि वर्णन गरिएका मान्यताहरूलाई दर्शाउँछ। यो दृष्टिकोणले बालबालिका तथा परिवारहरूका लागि परिणामहरूलाई सुधार गर्नुको साथसाथै कर्मचारीको तनावलाई कम गर्ने जस्तो देखिएकोले हामी यो दृष्टिकोण प्रति समर्पित छौं।
	हामी Touchpoints साइट हौँ

	HS र ELP सेवा क्षेत्र
	हाम्रो एजेन्सी
	हाम्रो एजेन्सीले उच्च गुणस्तरको बाल हेरचाह भएका परिवारहरूका साथसाथै उपत्यकामा प्रदान गरिने निम्न कार्यक्रमहरूलाई सहायता गर्दछ:
	महिला, शिशु र बालबालिका (WIC)
	युवा र श्रमशक्ति विकास कार्यक्रम
	परिवार सहायता कार्यक्रम
	सामुदायिक सेवाहरू
	ऊर्जा कार्यक्रमहरू
	हाम्रा कार्यक्रमहरूलेसयौं मानिसहरूलाई कर तिर्न, आफ्नो घर तताउन, निष्कासनबाट जोगिन, आफ्नो परिवारलाई खुवाउन, अन्य स्थानीय अभिभावकहरूसँग जोडिन र अन्य धेरै कुराहरूमा मद्दत गर्छ।
	हेड स्टार्ट र अर्ली लर्निङ प्रोग्राम सहभागीको रूपमा, तपाईं सामुदायिक कार्यको छत्रछायाँमा हुनुहुन्छ!

	अभिभावकहरूको अनुभव
	"मलाई उनीहरूले अभिभावक र समुदाय दुवैसँग दिगो सम्बन्ध निर्माण गर्न मद्दत गर्ने गरेको र अर्को पुस्तालाई आकार दिन साझेदारी गरेको मन पर्छ।"
	"हामीलाई सहयोग गरिएको छ, कहिल्यै अनावश्यक टिप्पणी गरिँदैन, सधैं शिर उच्च छ, हामी सुरक्षित छौँ।"
	"मेरी छोरी घर आउछिन्, हरेक दिन हामीलाई उनले के गरिन् र के सिकिन् भनेर बताउँछिन् - उनले पक्कै पनि मेरो बच्चाको रूपमा जे थियो त्यो भन्दा राम्रो सुरुवात गरिरहेकी छिन्।"
	"मलाई बलियो र एकसाथ बनेको सम्बन्ध मन पर्छ, मैले धेरै बच्चाहरूलाई हाम्रो साइटको कार्यक्रम मार्फत जान्न पाएको छु र मैले सबै शिक्षकहरू मन पराएको छु। मेरा बच्चाहरूले अन्य विद्यार्थीहरूसँग दिगो मित्रता बनाएका छन् र मैले धेरै अभिभावकहरूलाई भेट्न र हाम्रा परिवारहरूका लागि हाम्रा अनुभवहरू, आशाहरू र लक्ष्यहरू साझा गर्न सकेको छु। हेड स्टार्ट हाम्रा बालबालिकाको भविष्यको लागि राम्रो जग निर्माण गर्ने उत्कृष्ट अवसर हो भन्नेमा म विश्वस्त छु।"


	हाम्रा कर्मचारीहरू
	HS & ELP एक सिकाइ संस्था हो र हाम्रो कामलाई क्षेत्रका उत्कृष्ट अभ्यासहरूको आड छ भनी सुनिश्चित गर्न हामी सबैले चलिरहेको व्यावसायिक विकासमा भाग लिन्छौँ। हामी हाम्रा कर्मचारीको कदर गर्छौँ र हामीलाई थाहा छ कि जब हामी सबैको इनपुट सुन्छौँ तब हामी बलियो हुन्छौँ, त्यसैले हामी कर्मचारीहरूलाई उनीहरूको अनुभव र उनीहरूलाई हामीले हाम्रा सेवाहरूलाई अझ राम्रो बनाउन कसरी लाग्छ भन्ने बारे सोध्छौँ।
	के तपाईंलाई थाहा थियो?

	थाहा पाउनुपर्ने कुराहरू
	यहाँ हामीसँग जनताका लागि उपलब्ध नीति र प्रक्रियाहरू छन्:  www.communityaction.us/program/center-based-head-start/  हाम्रा कर्मचारीहरूलाई भन्नुहोस् र उनीहरूले सजिलैसँग तपाईंलाई प्रतिहरू प्रदान गर्नेछन् !
	हेडस्टार्ट:  पहिले र अहिले
	योग्यता र उपस्थिति
	नियमित उपस्थिति
	के तपाईं वा तपाईंले चिनेका कोही व्यक्ति भर्ना हुन चाहनुहुन्छ? हामीलाई अहिले नै (413) 387-1250 मा फोन गर्नुहोस्!
	वा थप जानकारीका लागि हाम्रो वेबसाइटमा जानुहोस् र  www.communityaction.us/sector/head-start/  मा अनलाइन आवेदन दिनुहोस्।

	बालबालिकाहरूको अनुभव
	“दा-दा!”

	हाम्रो सेवाहरू
	हाम्रो कार्यक्रमका विकल्पहरू
	हामी तपाईंको आवश्यकताहरू पूरा गर्न र सही विकल्प खोज्न तपाईंसँग काम गर्छौँ!


	हेड स्टार्ट एट होम
	गर्भवती महिला तथा अपेक्षित अभिभावकहरूका लागि सेवाहरू

	अर्लि हेडस्टार्ट
	जीवनको पहिलो तीन वर्षले सम्पूर्ण विकासको लागि आधार तयार गर्छ र हामी हाम्रा समुदायहरूका साना बालबालिका तथापरिवारहरूका लागि उच्च गुणस्तरको स्याहारको महत्त्व पहिचान गर्छौँ।
	हामी परिवारहरू र समुदायसँग कार्य गर्छौँ जसकारण बालबालिकाहरू ख्याल गर्ने सम्बन्धहरू, आत्मविश्वास र उत्सुकता विकास गर्न सक्छन्।

	हेड स्टार्ट
	पारिवारिक स्वास्थ्य
	हाम्रो मिसन कथनले संकेत गरे जस्तै हामी सबैले गर्ने कामको मुटुमा पारिवारिक संलग्नता छ। हेड स्टार्टमा हामी सबै परिवारहरूसँग साझेदारी गर्न र हाम्रो समुदायका फरक आवश्यकताहरूलाई सम्बोधन गर्नमा गर्व महसुस गर्छौं।

	स्वास्थ्य
	सधैँजस्तै, तपाईंसँग कुनै पनि प्रश्न वा सरोकार छ भने, कृपया आफ्नो प्रशिक्षक वा वकिललाई सम्पर्क गर्नुहोस्।

	पोषण
	हाम्रो कार्यक्रमले स्वस्थकर, उचति रूपमा सन्तुलित खाना तथा स्न्याकहरू उपलब्ध गराउँछ। USDA को बाल तथा वयस्क स्याहार खाद्य कार्यक्रम अन्तर्गत, हामी खाद्य एलर्जी, असहिष्णुता वा प्रतिबन्धहरू भएको कुनै पनि बच्चाका लागि आहार परिमार्जनहरू विकास गर्नका लागि परिवारहरूसँग कार्य गर्छौँ।
	USDA गैह्रविभेद कथन

	विकासात्मक सेवाहरू
	हामी तपाईंको बच्चासँग काम गर्नको लागि तपाईंसँग साझेदारी गर्न चाहन्छौँ र हामीलाई थाहा छ, तपाईं आफ्नो बच्चाको उत्कृष्ट वकिल हो।

	वकिल र नेताका रूपमा परिवारहरू
	हामीलाई तपाईं चाहिन्छ!

	अध्ययनकर्ताका रुपमा परिवारहरू
	आफ्नो परिवार वकिल, होम भिजिटर, वा शिक्षकलाई कसरी सामेल हुने बारे सोध्नुहोस्!
	मलाई सबै अभिभावकहरू मन पर्यो।हामी सबै फरक पृष्ठभूमिबाट आयौं तर हामी हाम्रा बच्चाहरूसँग समान क्षण र अनुभवहरू साझा गर्छौं भन्ने कुरा मलाई मन पर्छ।  - सहभागी अभिभावक

	शिक्षकका रूपमा परिवारहरू
	चरम मौसम
	चरम सम्पर्क गर्नुहोस्!
	साइट
	मुख्य नम्बर
	अन्य सम्पर्क नम्बरहरू
	फोन नम्बर

	हेड स्टार्ट र अर्ली लर्निङ कार्यक्रमले अहिले भर्ना लिँदैछन्!
	हामीलाई आज (413) 387-1250 मा फोन गर्नुहोस् वा थप जान्नको लागि हाम्रो वेबसाइटमा जानुहोस् र www.communityaction.us/sector/head-start/ मा अनलाइन आवेदन दिनुहोस्।

